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Czasopismo elektroniczne BP w Ciechanowie jest potrocznikiem, ktory ukazuje si¢
na przetomie maja/czerwca oraz listopada/ grudnia.

Materialy do kolejnych numeréw mozna przesyla¢ najpozniej na 1 miesiac przed
ukazaniem si¢ czasopisma na adres e-mail: biuletyn.bpciechanow(@gmail.com
Wymagany format dokumentu:

- czcionka: Times New Roman, 12 pkt,

- odstep miedzy wierszami: 1,5 pkt,

- marginesy normalne: 2,5 cm,

- objetosé: do 5 stron formatu A- 4.

Zamieszczanie publikacji wiaze si¢ z nieodplatnym udostepnieniem tekstow
w Internecie.

Za tre$¢ publikacji, naruszanie praw autorskich, itp. odpowiedzialno$¢ ponosza
autorzy prac.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania korekty w przystanych tekstach,
jednak bez naruszania tresci publikacji.

Do publikacji nalezy dotaczy¢ informacje o autorze (imi¢, nazwisko, miejsce pracy,
ewentualnie krotka notka biograficzna), adres e-mail. W przypadku checi otrzymania
potwierdzenia zamieszczenia publikacji oraz za§wiadczenia o wspolpracy z biblioteka
rowniez adres pocztowy.

Przystanie pracy ze swoimi danymi uznaje si¢ za jednoznaczne z podpisaniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 883 z p6zn. zm. oraz z 2000 r.
Nr 12, poz. 136 1 Nr 50 poz. 580).



W aktualnym numerze znajda Panstwo wywiad z p. Michalem Kowalskim, psychologiem
z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Mtawie na temat depresji. Polecamy réwniez
interesujacy artykut p. Mileny Grudzinskiej, psychologa, pedagoga, doradcy zawodowego
w Wojewodzkim Urzedzie Pracy w Warszawie, filia w Ciechanowie ,,Stres w pracy
i wypalenie zawodowe nauczyciela” oraz warsztaty na ten temat, ktére z mysla
o nauczycielach organizuje w dniach 27-28 listopada Wojewodzki Urzad Pracy

w Ciechanowie.

Sporo miejsca w numerze poswigciliSmy czytelnictwu. W ramach tegorocznego
ogolnopolskiego Roku Czytelnika oraz Ogolnopolskiego Tygodnia Czytania Dzieciom
przyblizamy ofert¢ Szkoly Podstawowej w Glinojecku oraz Biblioteki Pedagogicznej
w Ciechanowie. Ponadto piszemy o r6znych formach ksiazek dla osob z dysfunkcja wzroku.
Rekomendujemy takze pozostale artykuly numeru: refleksje o tym gdzie najbardziej lubimy
czytaé oraz o obecnos$ci komputeréw w bibliotece. Oprécz tego state rubryki: ,,Warto

wiedzie¢”, ,,Warto przeczytaé”., ,,Region”, ,,Zestawienia bibliograficzne”.

Tym razem w ramach cyklu ,,Poznajmy si¢...” chcemy przyblizy¢ Panstwu sylwetke Pani
Katarzyny Stawickiej, dyrektora niepublicznych placowek oswiatowych (przedszkola, szkoty
podstawowej i gimnazjum) w Ciechanowie prowadzonych przez Spoleczne Towarzystwo

Oswiatowe.

Zachecamy do lektury nowego numeru pisma liczac, ze spotka si¢ on z réwnie dobrym
przyjeciem jak poprzedni. Zapraszamy kolejne szkoty i biblioteki do promocji swojej oferty

na tamach naszego pisma.

Redakcja



Grazyna Brzezinska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Najlepsze miejsce. Gdzie lubimy czytac ?

Czytanie to czynno$¢ egoistyczna, prywatna, wykluczajaca kontakt towarzyski. Jesli ksigzka
ma nam sprawi¢ przyjemnos¢, to 1 miejsce musi sprzyja¢  relaksowi.
Lubig czyta¢ w fotelu. Dodatkowo okladam go poduszkami. Wygodna pozycja i cicha

muzyka w tle daje mi peten komfort i skupienie si¢ na lekturze.

Kazdy ma swoje ulubione miejsce do czytania. Wprawdzie wnikliwych badan na ten temat

raczej si¢ nie prowadzi, ale sprobuje kilka miejsc przywotac.

Bardzo przyjemne jest czytanie w 16zku. Ma w sobie co$ z zakazanego owocu. Zwlaszcza,
jesli udaje sig je potaczy¢ z radoscia jedzenia i picia. Sprzyjajaca okoliczno$cia jest choroba,
ktora niesie dodatkowe atuty — nikt nie przeszkadza, nie przerywa, nie kaze zajaé si¢ czyms
innym. Coraz powszechniejszym zjawiskiem jest czytanie w podrozy. Ksiazka w pociagu,
autobusie, samolocie pozwala oddzieli¢ si¢ od $wiata zewngtrznego, obcych ludzi, znanych
krajobrazow. Jesli ksiazka ma wartka, wciagajaca akcjg, znacznie przyspiesza trudy

podrézowania.

Ciekawe zjawisko zauwazylam przy rozstrzyganiu ubiegtorocznego konkursu fotograficznego
»Przylapani na czytaniu”. Wigkszo$¢ nadestanych zdje¢ byta zrobionych w plenerze: na
plazy, lawce w parku, t6dce, na dworcu. Kontakt z natura, beztroska wypoczynku
zdecydowanie sprzyjaja sigganiu po literature. Wprawdzie nie wida¢ na zdjeciach, czy
czytelnicy zglebiaja przewodniki turystyczne, czy np. poezje, ale sa skupieni na czytaniu

i zrelaksowani przez otoczenie.

Wszystkim znane sa miejsca przeznaczone do czytania — czytelnie w bibliotekach. Tylko czy
kto$ lubi w nich czyta¢? Moje doswiadczenia czytania w bibliotekach siggaja czasow studiow
1 najlepiej pamigtam to, co mnie rozpraszalo w lekturze. W czytelni ogo6lnej KUL — stukot
obcasow kazdej przemieszczajacej si¢ osoby. Wszyscy z zainteresowaniem patrzyli, czy

przyszedt kto$ znajomy. W czytelni bibliologicznej UMCS — towarzyska atmosfera i gorace



dyskusje, gdyz przychodzili tam wylacznie studenci bibliotekoznawstwa. Nawet obstugujace;j

nas bibliotekarce to nie przeszkadzalo.

Bywa, ze ksiazki lacza si¢ w pamigci ze zmystowymi doznaniami. Do$wiadczylam tego,
czytajac ksiazke Marielli Righini ,,Cappuccino”. Opisuje ona piatkowe spotkania czterech
przyjacidtek w paryskiej kawiarni. Cichym $wiadkiem tych spotkan jest barista — mlody
Wioch, ktéry obstuguje panie serwujac im kawe. Shuchajac ich zwierzen ozdabia podawana
kawe dedykacjami ze $mietanki, dodaje odpowiednie do nastroju aromaty... W trakcie
czytania nie da si¢ nie pi¢ kawy. Sukcesy i porazki bohaterek staja si¢ malo istotne,

najwazniejszy jest zapach i wyglad §wiezo mielonej kawy — tej opisywanej i tej, ktora si¢ pije.

Wydaje sig, ze najlepsze miejsce do czytania stwarza sama potrzeba lektury. Gdy bardzo

chcemy lub musimy co$ przeczyta¢, kazde miejsce i okolicznos$ci staja si¢ odpowiednie.

Na koniec cytat : ,, ludzie mowiq, ze zycie to jest to, ale ja wole sobie poczyta¢” — Cycero.



Marzena Rybicka
I Liceum Ogodlnoksztalcace im. Zygmunta Krasinskiego w Ciechanowie

Stow kilka o komputerach w bibliotece

Dzisiaj biblioteka nie moze by¢ tylko ,,wypozyczalnia” ksiazek. Wspolczesny czytelnik
powinien by¢ traktowany jak klient, by wrécil i korzystat dalej z naszej (nie bojmy si¢ tego
stowa) ushugi. Dlatego mierzenie skutecznosci bibliotekarza ilo$cia wypozyczonych ksiazek

dawno musiato odejs$¢ ,,do lamusa”.

Stad, sama biblioteka (jak i ta, w ktorej pracuje) ulegla daleko idacym zmianom. Jej
infrastruktura zostala poszerzona m.in. o zespot stanowisk komputerowych dostepnych dla
czytelnikow. Jest to odpowiedz na postep. Nowe wydania, suplementy, bazy danych —
w Internecie znacznie sprawniej mozna znalez¢ interesujaca nas pozycje. Wynika to m.in.
z charakterystyki samego biznesu wydawniczego. Kolejne wydania pojawiaja si¢ szybko,
a oszczgdniejszym i praktyczniejszym rozwiazaniem jest czgsto wersja e-book. Elektroniczne
odpowiedniki ksiazek to tylko jeden z plusow cyfryzacji bibliotek, jednak wolne korzystanie

z komputerow przynosi rOwniez nowe wyzwania dla bibliotekarzy, ktore warto zaznaczy¢.

Po pierwsze, bezpieczenstwo. Bezpieczenstwo instytucji biblioteki, 0s6b w niej pracujacych
i czytelnikbw. Przed zapewnieniem nieskrgpowanego e-dostgpu osobom trzecim, kazda
biblioteka musi by¢ catkowicie chroniona. Pomoc doswiadczonego informatyka jest
niezbedna. Konieczna jest znajomo$¢ obcobrzmiacych $rodkow, tj. antivirus, firewall, czy
USB. Stworzenie wewngtrznej sieci, gdzie komputer bibliotekarza ma status administratora

i pozwala na zarzadzanie reszta stanowisk utatwia znacznie praceg.

Po drugie, juz na poczatku $wiadczenia e-ustug, musimy okresli¢ ich zakres. Projektujac plan
naszej pracy, sami musimy wiedzie¢, czy korzystne bedzie ograniczenie dostepu jedynie do
przegladania zasobow i1 baz danych, czy wrgcz przeciwnie, bo moze warto zapewni¢ znacznie
wigcej? Czytelnicy docenia mozliwo$¢ uzycia programéw edycji tekstow, grafiki, czy filmow.
Warto pomysle¢ o opcji drukowania i skanowania dokumentéw. Obecnos¢ urzadzen combo —
drukarka + skaner + xero — jest wyjatkowe cenione przez czytelnikow. Wreszcie jak daleko

pozwolimy korzystajacym surfowaé¢ po Internecie? Oczywiscie na temat Korzystania



z Internetu w bibliotece mozna by bylo napisa¢ krotki podrgcznik. Ja sprobuje podkresli¢
tylko palace kwestie. Co najwazniejsze, wspoOlpracujacy z nami informatyk musi ograniczy¢
dostep do tresci niepozadanych. Komputer w bibliotece stuzy do pracy, nie do zabawy.
Dodatkowo, musimy zapobiega¢ nicautoryzowanemu podiaczaniu urzadzen zewngtrznych do
komputerow (tj. telefonow, dyskow, pendrive’6w). Niesie to za soba niebezpieczenstwo
pojawienia si¢ w naszej sieci zainfekowanych wirusow. Ciekawym zabiegiem jest
przygotowanie regulaminu. Taka swoista polityka korzystania z komputeréw bibliotecznych
musi regulowaé¢ zachowania, ktorych wymagamy od czytelnikow (m.in. czas uzytkowania,
ilo$¢ 0séb przy jednym stanowisku). Zasady kultury w Internecie okresla si¢ mianem
Lhetykiety”. Krotko mowiac - warto by nasz regulamin odzwierciedlal oczekiwany w naszej

bibliotece savoir-vivre.

Komputer w bibliotece to znak naszych czaséw. Znak otwartego podejscia do czytelnika,
poszerzania dostgpnych ushug i1 postepu. Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze dobre pomysty
potrafia ozywi¢ bibliotek¢. Cho¢ komputery to standard, wysoka kultura zwiazana z ich
wykorzystywaniem nie jest jeszcze dla wszystkich oczywista. Polecam poswigci¢ czas
1 wysilek na usprawnienie juz istniejacej u nas infrastruktury stanowisk komputerowych.

Zmiany na tym polu procentuja juz nast¢pnego dnia.



Michat Kowalski
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mlawie

,Gdy zycie ogarnia ciemnos¢” - rozmowa o depresji

Depresja jest jednym z wielu zagadnien, ktore od lat ciesza si¢ duzym zainteresowaniem
naszych uzytkownikow. Uznaty$Smy, ze skoro tak wiele os6b ma pytania dotyczace depresji,
to zrobimy z niej temat naszego kolejnego artykutu do czasopisma ,.,Edu-Wsparcie”. Tym
razem zaprositySmy do wspolpracy Michata Kowalskiego - psychologa z Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Miawie. W trakcie rozmowy zadatySmy pytania, ktére
cickawily nas same, ale rowniez takie, ktore wielokrotnie pojawialy si¢ w trakcie rozmow
z czytelnikami poszukujacymi literatury na temat depresji. Ponizej prezentujemy zapis naszej

roZmowy.
Czym zajmuje si¢ psycholog/psychoterapeuta a czym psychiatra?

Psycholog/psychoterapeuta zazwyczaj poradnictwem, diagnoza psychologiczna oraz

psychoterapia a psychiatra farmakoterapia.
Co Twoim zdaniem jest wazne w pracy psychologa?

Dobrze rozwinig¢ta empatia, obiektywizm, umiejetno$¢ rozpoznawania oraz nazywania stanow
emocjonalnych oraz potrzeb drugiej osoby, ciekawos$¢ ludzi, tatwos$¢é nawiazania kontaktu

1 wzbudzania zaufania, szczero$¢ i akceptacja.
Czy psycholog moZe zaszkodzié?

Moze, lecz cate szczgScie zdarza si¢ to rzadko. Mysle, ze zawsze nalezy zachowa¢ zdrowy

rozsadek nie wazne u jakiego specjalisty jestesmy.
Dyrektywnie czy niedyrektywnie?

Sposoéb tzw. ,,prowadzenia” pacjenta zalezy od nurtu psychoterapii oraz od indywidualnych

zasoboOw pacjenta. Jestem zdania, ze zawsze powinno dobieraé si¢ optymalny model pomocy



dobrany do kazdego indywidualnie. Zwigksza to prawdopodobienstwo sukcesu.
Co jest lepsze? Zajecia indywidualne czy grupowe?

To rowniez zalezy od indywidualnych potrzeb pacjenta. Nie ma zlotego $rodka, kazdy
czlowiek jest inny, i to pod niego nalezy dobra¢ metodg i charakter pracy najczesciej zalecany

w diagnozie.
Co to jest depresja’

Mysle, ze przed podaniem definicji nalezaloby zwrdci¢ uwage na objetos¢ tych zaburzen.
Istnieje wiele klasyfikacji oraz typoéw depresji, wigc by doktadnie pozna¢ to zjawisko
nalezaloby zaglebi¢ si¢ w szczegoly. Uwazam jednak, ze dla celow tego wywiadu mozna by
powiedzie¢, ze zaburzenia depresyjne okresla si¢ jako pewien stan chorobowy
charakteryzujacy si¢ zaburzeniami nastroju oraz emocji. Niezaleznie od samej definicji
zazwyczaj wazniejsze jest zarowno dla pacjentéw jak i psychologa stwierdzenie czy mamy

do czynienia z depresja, czy nie.
Kiedy moZemy mowié o depresji?

By mowi¢ o depresji, badz nie, zwraca si¢ uwage na tzw. kryteria diagnostyczne. Jezeli
zatem moéwimy o wystepowaniu tzw. epizodu duzej depresji to idac za DSM-IV nalezaloby
stwierdzi¢ co najmniej pie¢ z wymienianych tam objawdw utrzymujacych si¢ przez okres
minimum 2 tygodni, przy czym jednym z objawoéw musi by¢ nastr6j depresyjny lub zanik
odczuwania przyjemnosci. Wymieniane objawy to wystepujace min: zme¢czenie lub brak
energii, bezsenno$¢ lub nadmierna sennos¢, poczucie braku wiasnej wartosci lub nadmierne

czy nieadekwatne poczucie winy.
Jak powstaje depresja?

Nie ma jednoznacznego i jedynego zrodta depresji. Na powstanie zaburzen depresyjnych ma
wpltyw wiele czynnikow mogacych wystepowaé razem lub oddzielnie, takich jak np.
dziedziczenie, urazy emocjonalne, doswiadczanie przewleklego stresu, zaburzony obraz

siebie.

Jak to jest chorowaé na depresje?



Jest wiele aspektow, na ktorych mozna by si¢ tutaj skupi¢. Wérod pacjentdéw, z ktorymi sig
spotkalem zauwazam pewne podobienstwa w sposobie mySlenia oraz oceny siebie

i otoczenia.
Osoby w depresji podobnie mysiq?

Mysle, ze tak. Przypomina mi to pewien filtr, ktory dziala tylko w chorobie. Filtr ten
przepuszcza negatywne, pesymistyczne mysli dotyczace wilasnej osoby oraz oceny ,,mnie”
przez otoczenie jednoczes$nie catkowicie negujac pozytywne informacje. Osoby w depresji

dostrzegajac jedynie to co negatywne utrzymuja obnizony nastro;.
Czyli to mysli wplywajq na uczucia?

Dokladnie tak. Wyobrazmy sobie wysokiego pana w garniturze, ktory si¢ do nas usmiecha.
Jest to typowa sytuacja z naszego codziennego otoczenia, ktora zazwyczaj odbieramy jako
co$ pozytywnego, by¢ moze przejaw jakiej$ niezidentyfikowanej sympatii. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze osoba w depresji odbierze to jako negatywny stosunek do swojej
osoby (np. wysmiewanie) badz mysSlowo zacznie poréwnywac si¢ do nieznajomego
umniejszajac siebie w catkowitym rozrachunku. Typowe mys$li automatyczne, ktére mogltyby
si¢ wtedy pojawic to: ,,on juz tyle osiagnat w zyciu, a ja nie”, ,,Nie zna mnie, gdyby wiedziat

jaka/jaki jestem na pewno by si¢ mna nie zainteresowal” lub inne tego typu.
Skaqd biorq si¢ tego typu mysli?

Z weczesniejszych doswiadczen. Aaron T. Beck jeden z glownych postaci zwiazanych
z terapia behawioralno-poznawcza szeroko wykorzystywana m. in. w leczeniu depresji mowit
o tzw. przekonaniach kluczowych. Sa to pewne mocno osadzone w nas przekonania
dotyczace wlasnej osoby oraz otoczenia wytworzone i utrwalone w ciagu wielu sytuacji
zyciowych. Gdybym miat wskaza¢ czym jest ten wspomniany wczesniej przeze mnie filtr to
bylyby to wiasnie przekonania kluczowe, ktore znieksztatcaja kazdy komunikat z zewnatrz,
w taki sposob by pasowal on do naszego rozumienia $§wiata i siebie samego. Zazwyczaj sa
one stosunkowo pozytywne oraz realistyczne. Jednak w stanie dyskomfortu psychicznego,
cierpienia ujawniaja si¢ negatywne — nierealistyczne, ktore skutecznie zaghiszaja te wezesniej
aktywne. Przypomina mi to wylaczenie swiatta w do tej pory oswietlonym pokoju. A. T.

Beck w swojej wieloletniej pracy z osobami cierpiacymi na zaburzenia depresyjne wyrdznit



trzy rodzaje negatywnych przekonan kluczowych: przekonania o bezradnosci, o braku
wlasnej wartosci oraz o niezastugiwaniu na mito$¢. Do typowych przekonan nalezacych do
grupy bezradnos$ci naleza np. takie: ,jestem niekompetentny”, ,,niczego nie potrafi¢ zrobic

dobrze”, ,,jestem nieudacznikiem” itp.
Jak radzié sobie 7 takimi przekonaniami?

Nie od razu jest mozliwos$¢ zajecia si¢ nimi. Nalezy rowniez pamigtaé, ze dla osoby cierpiace]
na depresj¢ przekonania te sa bardzo wiarygodne i prawdziwe. Terapia behawioralno-
poznawcza zaklada prace nad depresja w kilku etapach: od sesji diagnostycznej, aktywizacji
behawioralnej, rozpoznawania i weryfikacji automatycznych mysli az po zajmowanie si¢

przekonaniami kluczowymi oraz sposoby zapobiegania nawrotom.
Czy terapia behawioralno-poznawcza to jedyna metoda leczenia depresji?

Oczywiscie, ze nie. Istnieje wiele innych nurtow psychoterapii wykorzystywanych do
leczenia depresji, ktore rowniez sa skuteczne. Poza psychoterapia czasami warto roOwniez
rozwazy¢ farmakoterapi¢ oraz/lub zmiang diety. Jest to juz kwestia indywidualnego

dostosowania metody leczenia do pacjenta.

Jak zdoby¢ zaufanie pacjenta? Chodzi nam o to, jak zbudowaé relacje pomiedzy dwiema
obcymi osobami, 7 ktorych jedna musi pokonaé wewnetrzny opor, w jakis sposob

wprzetamac sie”, po to by moc opowiedzie¢ o swoich problemach i bolgczkach?

Pierwsze spotkanie z psychologiem rzeczywiscie moze by¢ stresujace, jednak zapewniam, ze
nie ma si¢ czego bac¢. W trakcie spotkan dochodzi do wytworzenia relacji terapeutycznej, jest
to rodzaj specyficznej wigzi, jaka powstaje pomigdzy pacjentem a psychologiem, ktéra ma na
celu rozwiazanie danego problemu. Kazdego z psychologow obowiazuje rowniez tajemnica

zawodowa, ktéra ma chroni¢ prywatno$¢ pacjenta.

No i na koniec mamy jeszcze jedno pytanie, a mianowicie czy psycholog moZe pomagacé sam

sobie?

Pewne umiejetnosci nabyte w trakcie studidow oraz praktyki psychologicznej sa bardzo
pomocne w codziennym zyciu. Jednak w sytuacji choroby psychicznej psycholog powinien

udac¢ si¢ na terapi¢ do innego specjalisty.
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Dziekujemy za rozmowe
Rozmoweg przeprowadzity

Bogumita Pawlowska i Anna Wesolowska

Do wywiadu dotaczamy zestawienie bibliograficzne na temat depresji, ktore sporzadzone

zostalo w oparciu o nasze zbiory. Mozne je takze znalez¢ na naszej stronie internetowej

www.bpmlawa.edu.pl w zaktadce Zestawienia bibliograficzne.

DEPRESJA

zestawienie bibliograficzne w wyborze

WYDAWNICTWA ZWARTE
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i reagowania. Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008

. Carson, Robert C., Butcher, James N., Mineka, Susan : Psychologia zaburzen. Vol. 1.
Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2006

. Collados, José : Depresja u dzieci i mlodziezy : jak odzyskaé rados$¢ zycia?. - Wyd. 2.
- Krakow : "eSPe", 2009

. Elliott, Julian, Place, Maurice : Dzieci i mlodziez w klopocie : poradnik nie tylko dla
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. Frankel, Lois P. : Kobieta i depresja : jak dotrze¢ do swojej wewngetrznej sity. - Wyd.
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. Gerrig, Richard J., Zimbardo, Philips G. : Psychologia i zycie. - Wyd. 3 nowe - 2 dodr.
- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009

. Hammen, Konstance : Depresja. Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2004
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26. Yapko, Michael : Kiedy zycie boli : dyrektywy w leczeniu depresji : strategiczna
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Jolanta Nagiel
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Lekcje biblioteczne dla maturzystow w Bibliotece Pedagogicznej
w Ciechanowie

Od 2005 roku tradycyjnie w miesiagcu wrze$niu i pazdzierniku organizujemy lekcje
biblioteczne dla maturzystow. Z mysla o maturzystach podejmujemy w bibliotece dziatania
majace na celu pomde im przygotowac si¢ do pomyslnego zdania egzaminu maturalnego.
Egzamin maturalny to dla wigkszo$ci uczniéw jeden z najwazniejszych egzamindw w zyciu.
Zajecia realizujemy przy wspoOlpracy dwoch wydziatdow: Wydzialu Informacyjno-
Bibliograficznego i Wydzialu Udostgpniania Zbioréw. PrzygotowaliSmy nastgpujace tematy
lekcji: "Warsztat informacyjny Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie" oraz "Sporzadzanie
bibliografii zatacznikowej". Do biblioteki zapraszamy maturzystow ciechanowskich szkot

ponadgimnazjalnych.

Lekcje biblioteczne przebiegaja wedhug wczesniej okreslonego planu. Po krétkim powitaniu,
przedstawieniu historii biblioteki, w przygotowanej prezentacji multimedialnej omawiamy
strukture organizacyjna placoéwki, najwazniejsze informacje dotyczace regulaminu biblioteki,
informacje o gromadzonych zbiorach i ich rodzajach. Omawiamy kartoteki zagadnieniowe,
zawarto$¢ ksiggozbioru podrgcznego czytelni, zbiory audiowizualne. Informujemy
maturzystow o sposobach udostepniania zbior6w na miejscu, na zewnatrz, w ramach
wypozyczen migdzybibliotecznych. Nastepnie przechodzimy do oméwienia elektronicznego
katalogu OPAC. Pokazujemy wjaki sposob korzysta¢ z katalogu bibliotecznego OPAC, jak
przeszukiwaé bazg zbiorow czyli ksiazki, artykuly z czasopism, dokumenty elektroniczne
biblioteki i jej filii wedtug autora, tytutu, hasta przedmiotowego, jak zamawiac i rezerwowac
zbiory on-line. Dzigki katalogowi OPAC milodziez ktéra ma w domu dostep do Internetu
moze sprawdzi¢ dostgpnos¢ dokumentu, ktory ja interesuje, zamoéwic¢ go lub zarezerwowac,
jesli w danej chwili jest niedostgpny. Moze sprawdzi¢ stan swojego konta w bibliotece, czy
zapoznaé si¢ nowosciami bibliotecznymi. Na lekcjach dotyczacych "Sporzadzania bibliografii

n

zalacznikowej " uczniowie poznaja pojecia: bibliografia, opis bibliograficzny, literatura
podmiotu, literatura przedmiotu. Podczas ¢wiczen ucza si¢ sporzadzania opisOw

bibliograficznych r6znego typu dokumentow.
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Uczniowie Zespotu Szkoét nr 2 im. Oskara Lange w Ciechanowie




W trakcie lekcji bibliotecznych przedstawiane sa réwniez formy ushug §wiadczonych przez
biblioteke. W ich zakres wchodza ustugi kserograficzne, zamawianie skanéw, zamawianie
zestawienia bibliograficznego, propozycja zakupu ksiazki. Na zakonczenie wizyty
oprowadzamy ucznidw po bibliotece, pokazujac czytelnig¢, informatorium, magazyny.
Podzigkowaniem dla nas i dowodem, ze lekcja byla cickawa i interesujaca jest fakt, ze juz
tego samego dnia kilka 0s6b chce sobie zalozy¢ kartg, a w nastgpnych dniach maturzysci
przychodza po lektury, opracowania i inne materialy przydatne im do matury. Najbardziej
zalezy nam na uswiadomieniu mlodziezy mozliwosci poszerzenia swojego warsztatu pracy
o zbiory naszej biblioteki, wyksztalceniu umiejetnosci samodzielnego korzystania z warsztatu
informacyjnego a przede wszystkim wyniesieniu przekonania, ze w bibliotece pedagogicznej
moga uzyska¢ fachowa pomoc bibliotekarza w przypadku pojawienia si¢ trudnosci

zwigzanych z wyszukiwaniem materiatu.

Z mysla o maturzystach ksiggozbior biblioteki systematycznie uzupetiany jest o publikacje
skierowane do maturzystow. Sa to m.in. repetytoria, poradniki, testy egzaminacyjne,
informatory, zbiory zadan, kompendia do poszczegdlnych przedmiotéw nauczania. W naszej
placéwce maturzysci znajda bogaty wybor historii literatury polskiej i powszechnej, stowniki
bohateréw literackich, opracowania utworoéw literackich, oméwienia epok, biografie tworcow
literatury i postaci historycznych i wiele innych pozycji przydatnych im przy pisaniu prac
1 w poszukiwaniach bibliograficznych. Mamy §wiadomo$¢ ze uczen ktory spotka si¢ w naszej
bibliotece z zyczliwoscia, kompetencja i pomoca bedzie w przyszitosci korzystat z jej ushug.
Jest to sposodb na pozyskanie nowych czytelnikow, podnoszenie jakosci pracy placowki

i tworzenie pozytywnego wizerunku Biblioteki Pedagogicznej w srodowisku.
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Agnieszka Duczman
Zespot Medycznych Szkot Policealnych w Ciechanowie

Wiedza na wage zycia dziecka

Masz 5 minut by poméc dziecku gdy straci oddech.....pi¢¢ minut by méc cos$ zrobi¢...

Pi¢¢ minut by pomoc, musisz zacza¢ od razu! Zapomniec o strachu, stresie.

Pierwsza pomoc w naglych wypadkach. Wezwanie pogotowia ratunkowego to nie wszystko,
co mozemy zrobi¢ dla nieprzytomnego dziecka, ktory nie oddycha. Jesli udzielimy mu
pierwszej pomocy podejmujac resuscytacje krazeniowo-oddechowa, nawet dziesigciokrotnie
zwigkszymy jego szanse na przezycie. Pamigtaj, ze uptywajacy czas dziala na niekorzysé

dziecka. Najcenniejsze sa cztery pierwsze minuty.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa u dziecka nieco si¢ r6zni od tej u dorostych. Zaczynamy
ja od 5 oddechow ratowniczych, poniewaz u dzieci do zatrzymania akcji serca dochodzi
najczesciej wskutek ustania oddychania. W pierwszej kolejnosci trzeba wigc natleni¢ ich
organizm. Potem powtarzamy sekwencje: 30 ucisnie¢ klatki piersiowej, 2 wdechy. Uciskamy

klatke piersiowa ptycej, na glebokos¢ 4-5 cm, jedna reka (u niemowlat — palcami).
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Wykonujac oddechy ratownicze u niemowlat, obejmujemy swoimi ustami usta i nos dziecka.
Jesli jesteSmy sami, pogotowie wzywamy po minucie RKO. W wielkim skrocie,
przedstawitam wiedze, ktéra kazdy z nas powinien posiada¢, a w zasadzie to rdznice jakie

wystepuja w resuscytacji dzieci.

Czy nasze spoleczenstwo taka wiedze 1 umiejetnosci posiada? Z teoria moze jest
nienajgorzej, bo kazdy z nas pierwsza pomoc mial w szkole, na kursie prawa jazdy, czy na
szkoleniu BHP i co$ tam pamigta. Tak wiasnie myslimy. Ale jesli w naszych rekach jest zycie
i zdrowie dziecka nie wystarczy co§ tam pamigta¢. Nasze umiejetnosci powinny by¢
profesjonalne, a zeby takie byly, raz zdobyta wiedzg trzeba poglebia¢, aktualizowad
i doskonali¢. Tym bardziej, ze zycie pokazuje, iz wigkszo$¢ z nas ma duze problemy
z podjeciem szybkich i prawidlowych dziatan, w przypadku gdy zagrozone jest zycie
i zdrowie dziecka. Jak wskazuja liczne badania, umiejgtnosci z zakresu pierwszej pomocy
w dalszym ciagu sa niewystarczajace. Niepokojacy jest rowniez fakt, ze poziom wiedzy jest
zbyt niski wsrdd osob wykonujacych zawod nauczyciela. A trzeba przyznaé, ze jestesmy
przedstawicielami takiego zawodu, od ktérego spoteczenstwo wymaga profesjonalizmu,
rowniez w zakresie udzielania pierwszej pomocy. A zatem zastanawiajacy jest fakt, czemu
tak rzadko zdarza sig, by na kurs przychodzit kto§ z wlasnej, nieprzymuszonej woli i uczyt
si¢ zasad udzielania pierwszej pomocy. Czyzby brakowalo nam czasu w natloku codziennych
zaje¢? A moze inna wiedza jest nam bardziej potrzebna? Bo przeciez umiejgtnosci z zakresu
pierwszej pomocy, nie wykorzystujemy na co dzien- na szczescie! Ale jesli dojdzie do
sytuacji, w ktorej dziecko nagle przestanie oddychaé, jej znajomo$¢ moze by¢é
nieoceniona. W jednej krétkiej chwili przekonujemy sig, ze od lekcji jezykow obcych czy
kursu tanca cenniejsza jest znajomo$¢ udzielania pierwszej pomocy. Kazdy czlowiek
powinien taka wiedz¢ i umiej¢tnosci posiadaé, a w szczeg6lnosci wychowawca, nauczyciel,
opickun. Kazdy z nas ma prawny obowiazek udzielania pierwszej pomocy. Warto
wiedzie¢, ze nikt nie wnika, czy umiemy udzieli¢ pierwszej pomocy. Czysto teoretycznie
kazdy z nas w zyciu mial kilka szans, aby te umiejetnosci posias¢. Czy z nich

skorzystaliSmy, albo czy inni dali nam z nich skorzysta¢ to juz inna sprawa.

21



Agnieszka Kotodziejska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Marketing ustug bibliotecznych

W pierwszej polowie XXI — wieku coraz wyrazniej mozna zaobserwowac ksztaltowanie si¢
spoleczenstwa informacyjnego. Pojawia si¢ zapotrzebowanie na zupelie nowe ushigi lub
nowe formy ushug dotychczasowych. Zmieniaja si¢ produkty, technologie, postgp niemal
w kazdej dziedzinie wywoluje coraz wigksza potrzebe konsumpcji dobr. I odwrotnie - ciagla
che¢ kupowania, uczestniczenia w czym$ nowym wymusza postep, wieczna produkcje
materialng i tworzenie nowych ideologii. Wytworzone produkty i idee nalezy jako$ sprzedac.
Producenci przescigaja si¢ w propozycjach skierowanych do klienta, majacych na celu

skorzystanie z nowych propozycji.

Niewiele jest w dzisiejszym $wiecie instytucji, ktore, tak jak biblioteki, tkwia swymi
korzeniami w dalekiej przeszloSci i sa przez to pomostem migdzy dawnym S$wiatem,
a pedzacym dzisiejszym zyciem. To migdzy innymi biblioteki przygotowuja nas do tworzenia

nowych débr i jednoczesnie do ich konsumpcji.

Biblioteka  jest  nieodzownym  elementem
funkcjonowania czlowieka w zmieniajacej sig
sytuacji  spoleczno-ekonomicznej.  Nieustanne
doskonalenie swojej wiedzy i umiejetnosci staje si¢

niezbednym warunkiem utrzymania si¢ na rynku

pracy. Z drugiej strony ta ,,skarbnica wiedzy” musi

http://www.riseinteractive.com/upload takZe dostosowywaé SIQ do WSpék:Z@Sﬂ@j
s/Fotolia_49153181_Subscription_Mon
thly_M.jpg rzeczywistosci. Dlatego wlasnie oprocz innowacji

technicznych (komputeryzacja, systemy on-line), zmiany sposobu myS$lenia i pracy
bibliotekarzy musi w  bibliotekach  zaistnie¢  marketing ustug bibliotecznych.
W marketingu bibliotecznym nie ma produktu jako przedmiotu materialnego. Ale oferuje si¢
klientowi — uzytkownikowi ustuge, nie tylko wypozyczenie ksiazki, ale przede wszystkim

informacje. Informacja zar6wno ta stuzaca samoksztalceniu, poszerzaniu horyzontow
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myslowych czy po prostu relaksowi i rozrywce — jest podstawa dziatalnosci bibliotek.
W bogatej literaturze przedmiotu istnieje wiele definicji marketingu. Guru $wiatowego
marketingu Philip Kotler definiuje go nastgpujaco: ,,Marketing jest procesem spolecznym
1 zarzadczym, dzigki ktoremu konkretne osoby i grupy otrzymuja to, czego potrzebuja
i pragna osiagnaé poprzez tworzenie, oferowanie 1 wymiang¢ posiadajacych wartos¢
produktow”. W marketingu najwazniejsza osoba do ktorej kierowane jest dziatanie

marketingowe jest klient. W przypadku marketingu bibliotecznego — czytelnik — uzytkownik

biblioteki.

Sktadnikami marketingu w bibliotece sa narzedzia marketingowe wedlug koncepcji

marketingu — mix ,,7P"’.

Z poczatku na koncepcje marketingu — mix, skladaty si¢ 4 elementy : produkt (product), cena
(price), dystrybucja (pace) oraz promocja (promotion), stad czgsto spotykane okreslenie
marketing — mix ,,4P”’ (od pierwszych liter angielskich odpowiednikéw). Zastosowanie tych
elementow przez organizacje ushugowe doprowadzito do rozbudowy tradycyjnej koncepcji
i powigkszenia jej o nowy aspekt tj. ludzi (people) oraz powstania nowej koncepcji nazywanej
marketing — mix ,,5P”’. Z czasem powstal marketing- mix ,,7P’’ powigkszony o $wiadectwo

materialne (physical evidence) oraz proces (process).

Produkt biblioteczny nalezy rozumie¢ jako wszystko to, co biblioteka oferuje swoim
uzytkownikom, a wigc zarowno dobra materialne (ksiazki, czasopisma, mapy, wydawnictwa
multimedialne), jak i ustugi (wypozyczanie, udzielanie informacji, ustugi bibliograficzne,

ushugi kserograficzne, szkolenia uzytkownikow).

Cena nie ma wigkszego znaczenia w strategii marketingowej biblioteki. Obrot produktami
i ustugami bibliotecznymi rzadko ma charakter transakcji, w ktorej czytelnik nabywa ,towar”
za okres$lona ceng. Korzystanie z bibliotek jest najczgsciej bezptatne, cho¢ nie oznacza to, ze
uzytkownicy nie ponosza zadnych kosztéw. Finansowanie bibliotek publicznych odbywa si¢
przeciez z podatkow obywateli, bibliotek szk6t wyzszych z dotacji panstwa, prywatnych
uczelni z czesnego studentéw. Takze niektore ushugi $wiadczone przez biblioteke
(bibliograficzne, kserograficzne) moga by¢ platne. Biblioteka moze takze pobiera¢ optaty za

zniszczenie, zagubienie lub nieterminowy zwrot wypozyczonych materialow. Dystrybucja
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w dzialalnos$ci biblioteki obejmuje zbidr dzialan i1 decyzji zwiazanych z udostgpnianiem
materiatdw i $wiadczeniem ustug informacyjnych. Dziatania te odbywaja si¢ w miejscu
1 czasie odpowiadajacym potrzebom uzytkownikow. Zaré6wno w przypadku towaru
rynkowego jak i bibliotecznego budowana jest sie¢ dystrybucji zapewniajaca optymalne
dotarcie do klienta — czytelnika. (W przypadku bibliotek sa to filie biblioteczne,
umiejscowienie bibliotek w miejscach najbardziej dostgpnych dla uczniow, studentow,

bibliobusy - specjalnie przystosowane autobusy, biblioteki obwozne).

Promocja stanowi wazny skladnik strategii
marketingowej, skoro wigc idea marketingu
przenosi si¢ na obszar bibliotekarstwa nie
moze w niej zabrakna¢  promocji,
rekomendacji, reklamy 1 oddziatywania

bezposredniego.  Biblioteczna  promocja

polega na powiadamianiu rzeczywistych

i potencjalnych czytelnikow o mozliwo$ciach _ _
http://creationgeek.fr/competences-et-savoir-

i lokalizacji oferowanych uslug, na faire/

przekonaniu ich do korzysci z tych ustug wynikajacych. Rekomendacja biblioteki obejmuje

takze prezentacje r6znego rodzaju nosnikow oraz zbiordw, a takze przypominanie o rodzajach

ushug, ktére sa przez czytelnikbw wykorzystywane marginalnie lub  wecale.

Srodkami promocji sq :

- reklama : bezosobowa, ptatna i adresowana do masowego odbiorcy forma przekazywania
informacji o bibliotece, jej dziatalno$ci i ustugach. Mozemy rozrézni¢ reklame¢ prasowa,
radiowa, telewizyjna, pocztowa i wydawnicza. Do najczgsciej stosowanych przez biblioteki
rodzajow reklamy naleza: reklama plakatowa, wydawnicza i wystawiennicza. W reklamie
wydawniczej srodkami przekazu sa katalogi, informatory, foldery, albumy, ulotki oraz inne
druki wlasne. Wéréd rodzajow reklamy stosowanych przez biblioteki nalezy takze wymieni¢:
coraz czgstsze : reklame telefoniczna oraz reklame komputerowa — elektroniczna, ktorej
medium jest Internet (e-mail, strony www) czy wydawane ptyty CD, VCD z informacjami

o zbiorach i ustugach;
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- promocja osobista - polega na przekazywaniu informacji o ofercie bibliotecznej podczas
bezposrednich kontaktow osobistych bibliotekarzy z uzytkownikami. Kluczowa rolg
w promocji osobistej pelni personel biblioteczny kontaktujacy si¢ z czytelnikami.
Komunikujac si¢ bezposrednio z czytelnikiem, bibliotekarz kreuje wizerunek biblioteki

1 wplywa na nastawienie obecnych oraz potencjalnych nabywcow;

- oferta promocyjna — to stosowanie roznych zachet, ktore maja zachgci¢ uzytkownikow do
skorzystania z ustug biblioteki, zwigkszajacych atrakcyjnos$¢ oferty bibliotecznej, moga to by¢
zaktadki do ksiazek, kalendarzyki czy zwolnienie od oplat za nieterminowe zwroty

materialow;

- public relations : czyli sztuka ksztattowania pozytywnego wizerunku biblioteki w otoczeniu
oraz nadawanie rozglosu podejmowanym przez nia dzialaniom. Dzigki PR bibliotekarze moga
nie tylko kreowaé wizerunek biblioteki, ale takze moga wplynaé na zmiang stereotypow

dotyczacych catej grupy zawodowej i podnies¢ jej range w oczach spoleczenstwa.

Ludzie czyli pracownicy biblioteki wptywaja na jako$¢ $wiadczonych ushug. Wszelkie
dzialania w bibliotece realizuje personel i to od niego zalezy powodzenie nie tylko we

wdrazaniu koncepcji marketingowych, ale takze sukces calej instytucji.

Procesy czyli nastepujace po sobie lub rownolegte czynnosci, ktore prowadza do spelnienia
oczekiwan uzytkownika przez dostarczenie mu ustugi zgodnej z jego wymaganiami. Procesy
biblioteczne zwiazane ze $wiadczeniem ustug obejmuja zar6wno mechanizmy i czynnosci,
jak 1 obowiazujace w bibliotece procedury, harmonogramy prac czy tryb podejmowania

decyz;ji.

Swiadectwo materialne to wszystkie wizualne i materialne elementy takie jak : budynek,
wystroj wnetrza biblioteki, wyposazenie w sprzet i meble. Ten element marketingu — mix

moze ostabi¢ lub wzmocni¢ oddzialywanie pozostatych.

Wszystkie przedstawione komponenty marketingu — mix tworza zintegrowany system
i powinny by¢ zawsze analizowane, planowane i stosowane facznie. Wystgpujaca migdzy
nimi wzajemnie relacje i powiazania, a sposob uzycia jednego z instrumentéw wplywa na

znaczenie i zastosowanie pozostatych.
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Emocje w procesie uczenia

Na poczatek przytocze pewien eksperyment. Uczestnikow badania podzielono na dwie grupy.
Pierwszej grupie pokazano liste¢ przymiotnikow, ktérych mozna uzywaé¢ do opisu osoby
1 poproszono o zapamigtanie jak najwigkszej liczby. Drugiej grupie pokazano t¢ sama liste
stow, ale poproszono o zapamigtanie tylko tych przymiotnikow, ktore opisywaty ich wlasna
osobg. Badani z ktorej grupy zapamigtali wigcej wyrazow? Oczywiscie z grupy drugiej.
Dlaczego tak si¢ stalo? Otdz osoby z grupy drugiej mogly powiaza¢ pokazane przymiotniki

z wlasna osoba, a to ulatwia oraz utrwala zapamigtywanie.

Kiedy uczymy si¢ jakiego$ materiatu, dobrze jest stale odnosi¢ nowo poznawane informacje
do naszej osoby. To samo dotyczy sytuacji, gdy przekazujemy wiedzg innym — wtedy
powinnismy odnosi¢ tresci do osoby ucznia tak, aby staly si¢ dla niego wazne. Tresci nalezy
odnosi¢ do doswiadczen zyciowych i waznych probleméw oraz istotnych potrzeb uczniow.
Osoba uczaca si¢ powinna wiedzie¢, dlaczego dana wiedza czy umiejetnos¢ sa dla niej wazne

oraz jak w praktyce bedzie mogta je wykorzystacé.

Informacje, ktore nas dotycza, tatwiej
do nas docieraja nawet wtedy, gdy
nasze mysli zaprzatnigte sa czyms$
innym lub wokét jest wiele bodzcow
przykuwajacych uwage (np. dzwigki
obrazy). Swiadomo$¢, ze jest to dla
mnie wazny temat, pobudza uwage

i aktywizujedo stuchania. Im wigcej

4\\

7 e znajdziemy powiazan migdzy
http://psychologiczne-inspiracje.blogspot.com uczniem a tematem, tym wieksze
prawdopodobienstwo zapamigtania przez uczniow przekazanej wiedzy. Tresci dla nas

osobiscie istotne zapamigtujemy takze trwalej. Przyktadowo lekcja o gospodarce Niemiec



moze stac si¢ dla ucznidw wazna poprzez zadanie im nastgpujacej pracy domowej: ,,Sprawdz

jakich produktéw pochodzacych z Niemiec uzywasz w swoim domu.”

Zazwyczaj lepiej pamigtamy to, co wzbudza w nas emocje. Wplyw emocji na
zapamigtywanie zalezy jednak od sily pobudzenia. Poziom pobudzenia nie moze by¢ zbyt
silny (np. bardzo silny Igk przed egzaminem), gdyz wtedy koncentrujemy si¢ na
przezywanych emocjach, a nie na tym, co mamy zapamigta¢. Gdy pobudzenie jest silne, to
zapamigtujemy tylko najwazniejsze elementy (na nich skupia si¢ uwaga) a informacje mniej
istotne nam umykaja. Zbyt stabe pobudzenie powoduje natomiast nudg i brak koncentracji na
naplywajacych tresciach. Dla zapamigtywania zatem optymalny jest $redni poziom
pobudzenia emocjonalnego. Podczas prowadzenia lekcji nalezy zadbaé o wzbudzenie
w uczniach pewnego poziomu pobudzenia emocjonalnego, np. poprzez zorganizowanie
dyskusji na interesujacy ich temat czy rozprawy sadowe;j. Jesli chodzi o emocje pozytywne, to
moga one by¢ silne. Z kolei emocje negatywne nie powinny by¢ zbyt intensywne. W celu
lepszego zapamigtywanie zaleca si¢ oczywiscie wzbudzanie emocji pozytywnych. Gdy
odtwarzamy wiadomosci, to przywolyjemy wigcej informacji powiazanych z emocjami
pozytywnymi (raczej nie lubimy wspomina¢ niemitych chwil i do$wiadczanych wtedy
przykrych emocji). Pobudzenie emocjonalne wptywa nie tylko na zapamigtywanie, ale takze

na wykonanie zadania.

Badacze zajmowali si¢ wplywem sily pobudzenia emocjonalnego na efektywnosc
wykonywanych zadan. Okazuje si¢, ze krzywa pobudzenia ma ksztalt odwroconej litery U.
Ot6z najwyzsza jako$¢ wykonania zadania osiagali badani bedacy na $rednim poziomie
pobudzenia emocjonalnego. Natomiast zbyt niski i zbyt wysoki poziom pobudzenia wptywat
niekorzystnie i1 pogarszat efekt wykonywanego zadania. Gdy dotaczono kolejna zmienng —
stopien zlozonos$ci zadania, uzyskano bardziej doktadne wyniki. Okazuje sig, ze im bardziej
zlozone (skomplikowane) zadanie, tym lepiej na wykonanie wplywa nizszy poziom
pobudzenia. Z kolei zadanie proste wykonuje si¢ lepiej przy wyzszym stopniu pobudzenia.
Mozna zatem wnioskowac, ze czynno$ci dla nas znane, opanowane wrecz rutynowe, jesteSmy
w stanie wykonywa¢ nawet w silnym pobudzeniu, ale jesli chodzi o zadania bardziej dla nas
skomplikowane, trudniejsze, to powinni$my zadba¢, aby nasz poziom pobudzenia nie byt zbyt

intensywny, gdyz utrudni nam to wykonanie zadania.
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Wazne jest, w jakim stanie emocjonalnym przywolujemy wiadomos$ci z pamigcei.
Przywolywanie informacji jest latwiejsze oraz trafniejsze, jesli jesteSmy w takim samym
stanie psychicznym, w jakim znajdowali$my si¢ podczas ich zapamigtywania. A wigc stan
emocjonalny, w jakim uczniowie przyswajaja wiedzg¢, powinien by¢ jak najbardziej zblizony
do stanu, w jakim beda odpytywani. Podczas nauki uczen powinien wyobraza¢ sobie sytuacje
odpytywania. Warto robi¢ w domu proby generalne np. odpowiadaé na glos przed
odpowiedzia ustna i wyobrazaé sobie sytuacj¢ odpytywania. Istotne wydaje si¢ takze to, ze
uczenie si¢ w otoczeniu, ktore juz znamy jest tatwiejsze niz w otoczeniu zupeklie nam
nieznanym. By¢ moze dzieje si¢ tak dlatego, ze w znanym otoczeniu zmniejsza si¢ Iek, przez
co mozna tatwiej skupi¢ uwage na poznawanych wiadomosciach. Oczywiscie tatwiej takze

odtwarza si¢ wiedzg w tym samym pomieszczeniu, w ktérym si¢ go uczylo.
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Ksigzka w zyciu osob niewidomych i tracacych wzrok

Biblioteki powinny stuzy¢ réwniez osobom z réznymi dysfunkcjami. Nie jest to proste, gdyz
wszelkiego rodzaju dysfunkcjom towarzysza z reguly niepetnosprawnosci czytelnicze, ktore

utrudniaja korzystanie z publikacji drukowanych lub wrecz je uniemozliwiaja.

Kazde spotkanie bibliotekarza z osobami, ktore utracity wzrok badz go traca nie jest tatwe,
wymaga od niego wrazliwos$ci, doswiadczenia zawodowego, refleksji. Zaakceptowanie nowej
sytuacji w jakiej znalazt si¢ niewidomy wymaga od niego wiele czasu. Dlugotrwale, bolesne
przezywanie tragedii w samotno$ci, samoograniczanie si¢ (nie mogg¢ czyta¢ i pisa¢ bo nie

widzg¢) poteguja poczucie niemoznosci.

Osoby niewidome i niedowidzace nie sa w stanie samodzielnie czyta¢, stopien uszkodzenia
wzrokustanowi dla nich zbyt duza barier¢. Rozwiazaniem sa wydawnictwa tloczone duza
czcionka, materialy niestandardowe w ktorych tresci sa utrwalone w postaci audialnej czy

publikacje drukowane przy uzyciu pisma dotykowego.

Najdtuzsza  histori¢  maja  ksigzki
i czasopisma brajlowskie. Na poczatku http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/14200
XIX w. ociemniaty Francuz, Louis Braille
stworzyt system pisma punktowego dla
niewidomych umozliwiajacy czytanie
ksiazek oraz samodzielne pisanie. System
ten stal si¢ systemem uniwersalnym

i znalazt zastosowanie we wszystkich

jezykach $wiata. Podstawa systemu jest _ ;
szesciopunkt w ksztalcie prostokata, w ramach ktorego z réznej ilosci i konfiguracji punktow
uzyskuje si¢ 63 znaki. Istnieja rowniez systemy pisma skrétowego, w ktorych niektére znaki

oznaczaja zbiegi dwoch lub wigcej liter jak rowniez cale wyrazy. W Polsce pierwsza ksiazka
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w brajlu byl modlitewnik przepisany we Lwowie w 1900 r. Jednak dopiero w okresie
migdzywojennym nastapit szybki wzrost liczby publikacji w polskiej wersji systemu
brajlowskiego gdy Towarzystwo Opieki nad Ociemnialymi w Warszawie zalozone przez
Roéze Czacka w 1910 r. powotato Biuro Przepisywania Ksiazek a po przeniesieniu do Lasek
uruchomito m.in. biblioteke brajlowska i drukarni¢. Na system brajlowski przepisywane sa
lektury szkolne, literatura dziecigca i1 miodziezowa, stowniki jezykowe i ortograficzne,
poezja, czasopisma. Pismo brajlowskie jest tatwe do opanowania, nauczy¢ si¢ go moga nawet
ludzie ociemniali w pdzniejszym wieku. Ksiazki brajlowskie sa jednak drogie, poza tym ich
przechowywanie zajmuje duzo miejsca, znacznie wigcej niz ksigzki drukowanej (1 kartka
ksiazki w czarno druku to 4 kartki ksiazki brajlowskiej; Harry Potter w wersji brajlowskiej
zajmuje az 11 toméw!). Sa to niestety gldowne bariery posiadania wiasnych ksiazek przez

osoby niewidome.

Kolejna grupa sa ksigzki brajlo-drukowane, posiadajace zaréwno tekst w brajlu jak
i w druku. Pojawity si¢ pod koniec lata 80.tych i na poczatku 90.tych w Wielkiej Brytanii,
Szwecji, Norwegii oraz w Polsce. Najczesciej symbole brajlowskie sa nadrukowywane na
przezroczysta, plastikowa kartke umieszczona miedzy stronami z wydrukowanym tekstem
1 ilustracjami, cho¢ zdarza sig, ze znaki brajlowskie sa wyttoczone na stronie z drukiem. Takie
ksiazki zostaly stworzone z mysla o niewidomych rodzicach i ich widzacych dzieciach badz

odwrotnie. Pozwalaja na czytanie rownoczesnie przez dwie strony.

http://jasnestrony.org/

Dla 0séb z uszkodzonym wzrokiem zaliczaja si¢ rowniez obrazkowe ksiazki dotykowe,
adresowane do dzieci z uposledzonym analizatorem wzroku. Z uwagi na to, ze nic moga same
czyta¢ czarno druku i zobaczy¢ ilustracji, potrzebuja ksiazek z tekstami w brajlu
i dotykowymi obrazkami. Pierwsze takie publikacje ukazaly si¢ w Danii i Norwegii w latach

siedemdziesiatych, a nastepnie w pozostatych krajach europejskich (Wielka Brytania,
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Niemcy, Francja, Hiszpania, Holandia). W Polsce tego typu wydawnictw jest niewiele.
Publikacje zblizone wygladem do ksigzek obrazkowych dotykowych zaczeto w 1996 r.
tloczy¢ wydawnictwo Wilga a trzy lata pézniej wydawnictwo Egmont. W 1999 r. pojawity
si¢ ksigzeczki z serii ,,Poczytaj i powachaj” w ktorych zamieszczone ilustracje owocow czy
kwiatow po potarciu ,,uwalniaja” ich zapach. Ksiazki dotykowe petnia niezwykle istotne
funkcje: rozwijaja jezyk, stymuluja zmyst dotyku, pomagaja w interpretowaniu ksztattow,

przygotowuja do pdzniejszej nauki brajlem.

Ksiazki z duzg czcionka to kolejna grupa materialdw przeznaczona gldéwnie dla osob stabo
widzacych. W Polsce pojawity si¢ w latach 80.tych (Wydawnictwo ,,Ksiaznica”, ,,Prészynski
i S-ka”). Ksiazki z duza czcionka powinny spelia¢ pewne wymogi: czcionka powyzej 12
punktéw, papier w kolorze ko$ci stoniowej tzw. zlamany bialy matowy, nie odbijajacy
$wiatla, odstep miedzy wierszami powinien wynosi¢ 72 wielkosci litery, ilustracje winny by¢
realistyczne i wyrazne, format ksigzki nie powinien przekracza¢ A4, pozadane sa grzbiety
spiralowe ulatwiajace wygodne otwieranie ksiazki. Ksiazki z powigkszona czcionka wydaje
w Polsce m.in.wydawnictwo Debit (,,Duze litery”, ,.Bardzo duze litery”), Wydawnictwo

Elzbieta Jarmotkiewicz.

Ksiazki méwione przeznaczone sa glownie dla osob
z uszkodzonym wzrokiem ale roéwniez czasowo lub na
stale nie mogacych samodzielnie utrzymaé ksiazki,
dyslektycy czy nawet zdrowi ludzie, ktérzy stuchaja

ksiazek podczas podrozy, wykonuja prace mechaniczne,

absorbujace rgce. Ksiazka moéwiona, nagrywana na

http://altix.pl/index.php?id=2451 kasetach magnetofonowych, ptytach kompaktowych to
nowy sposob czytania ksiazek, pozyskiwanie informacji o $wiecie, spotkania z bohaterami
lektur w innym wymiarze przestrzenno-akustycznym. W nowej wersji cyfrowej ksiazka sktada
si¢ z kilku lub kilkunastu kaset czy plyt kompaktowych, ktére moze zmiesci¢ na jednym
dysku. Zdarza si¢, ze dopiero po utracie wzroku osoby niewidome odkryly §wiat ksiazek nie
majac wcezesniej uksztaltowanego nawyku ich czytania. W tak dramatycznym momencie
swojego zycia zaprzyjaznity si¢ z literatura odkrywajac glebokie tresci, bogactwo wiedzy.
Biografie czy wspomnienia, ktorych autorzy sami przezywali do$wiadczenia zwiazane

z utrata wzroku i cz¢sto sobie z nimi poradzili, moga sta¢ si¢ remedium dla osoby nowo
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ociemnialej. Reportaze, literatura faktu dostarcza informacji o $wiecie, ,,zrekompensuja”
w pewnym stopniu brak wiasnych obserwacji otaczajacej rzeczywistosci. Czytanie ksigzek
wypeli wolny czas dotychczas inaczej zagospodarowywany (wycieczki, sport, spotkania
rodzinne, towarzyskie). Ksiazki moéwione stanowia nieoceniona pomoc rehabilitacyjna dla

0sob ktore byly aktywnymi czytelnikami przed utrata wzroku.

Najwigksze zbiory dla 0séb z dysfunkcja wzroku posiada Dzial Zbioréw dla niewidomych
Gléwnej Biblioteki Pracy i Zabezpieczenia Spolecznego w Warszawie, ktory przejat
i rozwija 60-letnia dziatalno$¢ Biblioteki Centralnej Polskiego Zwiazku Niewidomych

(http://dzdn.pl/ ).

Ksiggozbioér Biblioteki stanowia:

- publikacje drukowane pismem Braille’a,

- ksiazki méwione zapisane na kasetach magnetofonowych, ptytach CD, w zapisie cyfrowym
(standard Daisy, format Czytak) ,

- filmy z audiodeskrypcja wyposazone w dodatkowa $ciezke dzwickowa, zawierajaca stowny
opis wizualnych tresci prezentowanych na ekranie,

- plyty muzyczne (zbidér muzyki klasycznej i rozrywkowej),

- tekst cyfrowy (literatura zapisana w sposob umozliwiajacy jej odczyt na monitorze

brajlowskim lub mowa syntetyczna).

Wypozyczanie ksiazek dla 0s6b niewidomych jest mozliwe w siedzibie Dzialu, wysytkowo-
za posrednictwem poczty oraz elektronicznie w autoryzowanym dostgpie zdalnym do

cyfrowych zasobow serwisu wypozyczen on-line.

Ksiazki dla niewidomych mozna réwniez otrzymaé¢ w Stowarzyszeniu Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,,Larix” im. Henryka Ruszczyca w Warszawie oraz w wielu bibliotekach

publicznych posiadajacych oddziaty zbioréw specjalnych. (www.stowarzyszenielarix.pl)

Biblioteki publiczne majace na swoim terenie osoby z dysfunkcja wzroku moga zawrzeé
umowe o wspdlpracy w zakresie udostepniania zbiorow bibliotecznych z Glowna Biblioteka
Pracy 1 Zabezpieczenia Spolecznego w Warszawie 1 stworzy¢ punkt biblioteczny
udostepniajacy publikacje Biblioteki czytelnikom niewidomym, posiadajacym orzeczona

niepelnosprawno$¢ i nie mogacym czytaé¢ zwyklego druku.
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Milena Anna Grudzinska
Wojewodzki Urzad Pracy w Warszawie. Filia w Ciechanowie

Stres w pracy i wypalenie zawodowe nauczyciela

Zawdd nauczyciela jest zawodem, w ktérym bardzo wazna role odgrywa bliski kontakt
interpersonalny z drugim czlowiekiem. Powstaja tu procesy zaangazowania oraz wymiany
emocjonalnej. Nauczyciel nie tylko przekazuje wiedze, ale stwarza warunki do rozwoju
ucznidéw. Osobowo$¢ nauczyciela, umiejetnoscei, ktorymi dysponuje a takze wrazliwo$¢ na
potrzeby ucznidéw sa podstawowymi narze¢dziami jego pracy. Wplywaja takze na sukcesy
zawodowe. Efekty pracy sa posrednie, natomiast gratyfikacje niepewne i niestety bardzo
odroczone w czasie. Niestety praca ta nierozerwalnie taczy si¢ ze stresem zawodowym -
dziala tu przewlekly stres oraz wystepuja specyficzne uciazliwosci czy wydarzenia stresowe.
Niestety chroniczny stres i nieustgpujace stresory w miejscu pracy doprowadzaja do zjawiska

wypalenia zawodowego.

Kazdy pracownik, a w szczeg6Inosci pracownik oswiaty, powinien zda¢ sobie sprawe z tego,
co to jest stres. To on jest powodem negatywnych skutkow, ktére dotykaja nie tylko sfery
pracy. Brak umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem jest przyczyna problemow w wielu
sferach naszego zycia - obniza standard zycia, wydajno$¢ i satysfakcje z pracy, uniemozliwia
samorealizacj¢ zawodowa. Co wigcej, stres w pracy jest powodem napie¢ w zyciu osobistym,
problem6éw emocjonalnych oraz prowadzi do pogorszenia zdrowia fizycznego 1 psychicznego.
Stres jest zespotem fizjologicznych proceséw adaptacyjnych, ktore sa podstawa wszystkich
negatywnych emocji. Oznacza to, ze stres nie jest w pelni i §wiadomie odczuwany, a tylko
doswiadczany w formie powstajacych na jego bazie negatywnych emocji. Przyktadem moze
by¢ zagrazajaca sytuacja, kiedy odczuwamy Igk, ale tak naprawdg u jego podndza rozwija si¢
niezauwazalny i nie zawsze swiadomy dla jednostki proces stresu. Taki sam proces powstaje
w przypadku odczuwania innych negatywnych emocji np. gniewu czy smutku. Dlatego
o stresic mowimy wtedy, kiedy jednostka staje wobec czego$ dla niej niekorzystnego, co

wymaga mobilizacji jej srodkow i sit, aby si¢ temu przeciwstawic.

Wedhug koncepcji stresu-dystresu Selye’go, lekarza chirurga i fizjologa, reakcja stresowa

rozwija si¢ poprzez trzy stadia: reakcje¢ alarmowa, odporno$¢ oraz wyczerpanie. Reakcja
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alarmowa to wyraz powszechnej mobilizacji obronnych sit organizmu. W tym stadium
wyodrebnia sig faze szoku (pierwsze sygnaly pobudzenia organizmu, reakcja bezposrednia na
bodziec, np. spadek ci$nienia krwi) oraz faz¢ przeciwdzialania szokowi czyli reakcje obronne
organizmu zapobiegajace szokowi (np. podniesienie ci$nienia krwi). Stadium drugie —
odpornosci, to stadium wzglednej adaptacji organizmu, ktory catkiem dobrze znosi czynniki
szkodliwe dzialajace juz jaki$ czas, za to stabiej znosi inne bodzce, ktére wczesniej byly
nieszkodliwe (poprzez irytacja np. na batagan w kuchni). Ostatnie stadium — stadium
wyczerpania organizmu, pojawia si¢, gdy czynniki szkodliwe i stresujace zbyt dlugo i/lub
zbyt intensywnie dziataja na organizm. Ogblne pobudzenie organizmu nie shizy juz
zwalczaniu stresora, przez co organizm traci zdolnos$ci obronne. Wskaznikiem wyczerpania
jest catkowite rozregulowanie funkcji fizjologicznych. W koncepcji tej Selye zwraca uwage
na to, jak jednostka dziata w odpowiedzi na stres. Gdy jej dzialanie jest dlugotrwate
1 nieefektywne dochodzi do catkowitej utraty zdolnosci obronnych, co powoduje wzglednie
trwale reakcje patologiczne, ktore przy dalszym dziataniu stresora moga doprowadzi¢ nawet

do $mierci.

Selye zwraca uwage na nasilenie zjawiska stresowego. Eustres to stres odczuwalny, ale
o stosunkowo niskim nasileniu. Dziata on mobilizujaco na organizm, wigc mozna powiedzie¢,
iz jest to stres pozytywny. Niestety zbyt intensywny lub zbyt dlugo dziatajacy eustres
zamienia si¢ w regularna sytuacje stresowa, czyli sile lub nacisk, ktora dziata na osobeg
i zmusza do dzialania. Gdy podjete dzialanie jest nieefektywne, a stres jest tak cigzki lub tak
dhugi, ze osoba ma trudnosci w adekwatnym dzialaniu, autor koncepcji moéwi o dystresie.
Czynnikami wywotujacymi stres sa stresory, ktorymi moga by¢ drobne klopoty czy nawet
powazne zmiany w zyciu — stresorem jest praktycznie wszystko, co w odczuciu jednostki

powoduje dyskomfort psychiczny i sprawia, ze zaczyna ona odczuwac napigcie.

Stres zawodowy to specyficzny rodzaj stresu,
| zwiazany $ci$le z miejscem pracy. W psychologii
eksperymentalnej stres zawodowy ujmuje si¢ jako
. bodziec, czyli niekorzystng sytuacje lub
\ szkodliwe wydarzenie, ktore wywiera wptywa na

88 jednostke i prowadzi do negatywnych skutkow.

http://www.pinger.pl/szukaj/po_tagu/?t=%23nauczyciel%20%23stres
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Stresujace bodzce w pracy zwiazane sa z trescia pracy (np. przeciazenie/niedociazenie praca,
praca zlozona monotonna itp.), warunkami pracy (np. praca wymagajaca duzego wysitku
fizycznego), warunkami zatrudnienia (np. niska placa, niewielkie szanse na rozwoj kariery,
niepewno$¢ zatrudnienia) oraz relacjami spolecznymi w pracy (np. mate wsparcie spoteczne
czy niewielki udzial w podejmowaniu decyzji). Przewlekle stresory wystgpujace w pracy nie
musza zaczyna¢ si¢ od Kkonkretnego wydarzenia, czgsto napigcie narasta powoli
1 niepostrzezenie, jako trwaty problem zwiazany z naszym otoczeniem spotecznym lub nasza
rola. Stresory te zwykle trwaja dluzej niz pojedyncze wydarzenie i rzadko ustepuja
samoistnie. Ich przyczyna moze by¢ wyczerpujace zadanie lub rola zawodowa, nadmierna
zlozono$¢, niepewnos¢, konflikt, ograniczone mozliwosci dokonywania wyboréow czy

niedostateczne nagrody. Skutkiem przewleklego stresu moze by¢ wypalenie zawodowe.

Wypalenie zawodowe to trwaly, negatywny stan umystu zwiazany z praca zawodowa,
wystepujacy u oséb zdrowych psychicznie, charakteryzujacy si¢ przede wszystkim
wyczerpaniem, ktéremu towarzyszy dyskomfort psychiczny i fizyczny, ztym samopoczuciem
i obnizona motywacja do pracy. Wypaleniu towarzyszy ksztaltowanie si¢ dysfunkcjonalnych
postaw i zachowan w pracy. Ogdlnie mozna powiedzie¢, ze jest to przedtuzona reakcja na
przewlekle dzialajace w pracy emocjonalne i interpersonalne stresory. Freudenberger
1 Richelson definiuja wypalenie jako "stan zmeczenia czy frustracji wynikajqcy z poswiecenia
sie jakiejs sprawie, sposobowi Zycia lub zwiqzkowi, co nie przyniosto oczekiwanej nagrody"".
Wielowymiarowa koncepcja Maslach wypalenie zawodowe ujmuje jako "psychologiczny
zespol wyczerpania emocjonalnego, depersonalizacji oraz obnizonego poczucia dokonan
osobistych, ktory moze wystqpi¢ u osob, ktore pracujq z innymi ludzmi w pewien okreslony
sposéb"™*. Emocjonalne wyczerpanie uwzglednione w definicji to poczucie nadmiernego
obciazenia emocjonalnego, przemegczenia, pustki uczuciowej, braku energii psychicznej
1 fizycznej. Jest to o$ zespolu, jego najbardziej uderzajacy objaw. Kolejny element —
depersonalizacja - odnosi si¢ do negatywnych postaw w stosunku do ucznidw
1 wychowankow, sktonnos$ci do traktowania podopiecznych w sposob obojetny, bezosobowy,

przedmiotowy, cyniczny lub pogardliwy. Depersonalizacja w przypadku wymiaru wypalenia

'Banka, A.,Spoleczna psychologia srodowiskowa. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2002

2S¢k, H., Wypalenie zawodowe. Przyczyny, mechanizmy, zapobieganie. Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 2000
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zawodowego to dynamiczny proces obronnego dystansowania si¢ wobec podopiecznych
(aspekt interpersonalny wypalenia zawodowego). Trzeci sktadnik wypalenia zawodowego to
tendencja do negatywnego oceniania wiasnej pracy, zawodowych umiejetnosci i dokonan,
wyrazajacych si¢ w obnizeniem osobistego zaangazowania zawodowego, obnizaniem

osobistych osiagnig¢ lub obnizaniem satysfakcji zawodowe;.

Skutki wypalenia zawodowego dotycza wszystkich sfer zycia. Osoba wypalona traci swoje
zainteresowania (nie tylko zwiazane z praca) a takze rezygnuje z wczesniej wytyczonych
celow. Wzrasta absencja w pracy, pojawia si¢ zrzucanie odpowiedzialnosci na innych oraz
ogo6lny spadek jakosci i wydajnosci pracy. Pojawia si¢ akceptowanie niedojrzatych
i niepoprawnych rozwiazan zawodowych oraz cyniczny stosunek wobec podopiecznych.
Wypalenie zawodowe objawia si¢ nie tylko w sytuacjach zwiazanych z praca — nastgpuje
pogorszenie zycia prywatnego jednostki, w szczegdlnosci poprzez zaburzenie relacji
spolecznych poza obszarem zawodowym. Charakterystyczne dla tego stanu jest ogolne
pogorszenie zdrowia fizycznego - obnizenie energii zyciowej, zaburzenia snu, dziwaczne
zachowania czy naduzywanie alkoholu i lekéw. Moga pojawiac si¢ zaburzenia psychiczne t;.
uzaleznienia, zaburzenia Igkowe czy depresyjne. Stan ten moze doprowadzi¢ do porzucenia

zawodu a nawet do zapowiadania préb samobdjczych.

Kazdy nauczyciel pracujacy w zawodzie powinien zadawac sobie sprawe, jak wazne jest
umiej¢tne radzenie sobie ze stresem i przeciwdziatanie mu. Nauka odpowiednich technik
radzenia sobie ze stresorami i podejmowania efektywnych dziatan moze uchroni¢ przed
pojawieniem si¢ wypalenia zawodowego, a nawet cofnac¢ jego rozwoj, gdy juz si¢ pojawilo.
Z mysla o nauczycielach z r6znym stazem Wojewodzki Urzad Pracy organizuje warsztaty pt.
»Stres w pracy i wypalenie zawodowe nauczyciela — radzenie sobie i profilaktyka” oraz
»Stres w pracy i zagrozenie wypaleniem zawodowym mlodego nauczyciela — radzenie

sobie i profilaktyka”. Udzial w warsztatach jest bezplatny.

Dokladniejsze odpowiedzi na nurtujace pytania dotyczace zarowno wypalenia zawodowego
jak 1 stresu oraz zapisy na warsztaty prowadzone sa pod adresem mailowym

m.grudzinska@wup.mazowsze.pl.
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Relacje bibliotekarzy z uzytkownikami

Czytelnik (uzytkownik) przychodzi do biblioteki ze wzgledu na odczuwana, u§wiadomiona
badz narzucona potrzeb¢ informacji edukacyjnej, rozrywkowej czy zawodowe;.
Oddziatywanie bibliotekarzy na czytelnikéw czy uzytkownikow biblioteki widoczne jest
zarbwno w kontaktach o charakterze edukacyjnym (kontaktindywidualny, lekcje
biblioteczne), jak i kulturalnym (spotkania autorskie, wystawy, konkursy). W takich
sytuacjach sa to najczesciej relacje $wiadome, majace na celu przekazanie wiedzy czy

ksztaltowanie postaw.

Nawiazywanie relacji w kontakcie bezposrednim ma miejsce w momencie wzajemnego
dostrzezenia si¢ bibliotekarza i1 czytelnika, przywitania czy zaproponowania pomocy.
W przypadku obstugi osob dorostych skuteczniejsza jest postawa stojaca bibliotekarza,
ulatwiajaca kontakt wzrokowy, wzajemna obserwacje, lepsza styszalnos¢, mozliwosé
obserwacji ruchu warg. W przypadku obstugi czytelnikow dziecigcych wygodniejsza jest
postawa siedzaca, pozwalajaca na nawiazanie kontaktu wzrokowego ,,bez zadzierania glowy”.
Che¢ nawiazania relacji wida¢ réwniez w komunikacji niewerbalnej, w postawie ciata,
w utrzymywaniu kontaktu wzrokowego, skupieniu uwagi, w doborze stow. Niewlasciwym
jest zakladanie rak, naduzywanie neutralnosci, zbyt dlugie, wrecz natarczywe spojrzenia,
minimalizowanie odleglo$ci, wkraczanie w przestrzen osobista czytelnika. Takie zachowanie
bibliotekarza moze by¢ odebrane jako atak i skutecznie zniechgci¢ do dalszych odwiedzin
biblioteki. Nadmiar materialdbw na biurku, batagan wokot bibliotekarza moze
dekoncentrowac czytelnika, sprawiaé wrazenie zamgtu, nieckompetencji bibliotekarza a tym
samym utrudniaé porozumienie. O wygladzie bibliotekarzy napisano wiele, czgsto
niepochlebnych rzeczy. Pomimo duzych zmian, negatywne stereotypy, niestety, nadal
funkcjonuja. Schludny ubior, wyglad bibliotekarza buduje zaufanie do biblioteki podobnie jak
otwarta postawa. RoOwnie wazna jest mimika twarzy, szczery u$miech z jakim witamy
czytelnikow. Mimika jest szczera tylko wtedy, gdy jest zgodna z komunikatem werbalnym.
Bardzo tatwo uzytkownik biblioteki zorientuje si¢, w jakim aktualnie nastroju jest

bibliotekarz, jaki ma stosunek do wlasnej pracy, do czytelnikow. Kolejna rzecz — kontakt
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wzrokowy. Czytelnik nie moze czekaé, az bibliotekarz oderwie wzrok od komputera
i odpowie, za ktorym$ razem, na jego powitanie. Tempo moéwienia, dykcja, glos$nosé,
staranno$¢ wypowiedzi 1 dbalo$§¢ o wlasciwe zrozumienie wazne sa nie tylko w chwili

zapisywania si¢ czytelnika do biblioteki.

W relacjach z uzytkownikami réwnie wazny jest kontakt telefoniczny, kontakt
z uzytkownikami cierpliwymi, jak i niecierpliwymi, popehiajacymi bledy jezykowe przy
wypowiadaniu nazwisk autora czy tytuldw utwordéw, niepotrzebnie przedtuzajacymi
rozmoweg. Wymaga to od bibliotekarzy wiele cierpliwos$ci, staranno$ci w sposobie
prowadzenia rozmowy, tonie glosu czy konieczno$ci oddzwonienia po zebraniu informacji na

dane zapytanie.

AN
;- N

W procesie relacji migdzy uzytkownikiem a bibliotekarzem mozna wyrozni¢ kilka faz:

a) zacieSnianie relacji (inicjowanie, eksperymentowanie, intensyfikowanie,
integrowanie);

b) podtrzymywanie relacji (integrowanie, zwiazek, odroznianie si¢);

¢) rozluznianie relacji (odroznianie si¢, ograniczanie, stagnacja, unikanie,

zakonczenie).

- /
Y

W fazie drugiej, najdluzszej, moga =zdarza¢ si¢ konflikty migdzy bibliotekarzem
a uzytkownikiem, spowodowane roéznymi czynnikami zewngtrznymi (duza liczba
oczekujacych, brak czasu, brak mozliwosci skorzystania z komputera), jak i wewngtrznymi
(sprawy prywatne, zte samopoczucie). Konflikty ujawniaja si¢ w formie ostrej agresji stownej
lub w formie tagodnej, ukrytej, gdy osoby zauwazaja trudno$¢ w podtrzymaniu relacji

spowodowana:

41



e dostrzezona niezgodnoscia celow (brak mozliwosci przedtuzenia ksiazki, ktorej termin
minal lub che¢ wypozyczenia ksiazek z ksiggozbioru podrecznego),

e brakiem korzysci (niesatysfakcjonujace odpowiedzi na zglaszane zapytania),

e wzajemna zaleznos$cia (posrednictwo bibliotekarza w procedurze wypozyczania
zbioréw, zdenerwowanie spowodowane nieumiejgtnoscia samodzielnego korzystania
z katalogu),

e nieuchronnos$cia spodziewanych wypadkow ($wiadomo$¢ konsekwencji zagubienia

ksiazki).

Budowanie relacji jest mozliwe w sytuacji gdy obie strony procesu traktuja si¢ podmiotowo,
nie daza tylko do osiagnigcia wlasnego celu a ukierunkowane sa na wartos¢, jaka jest kontakt

z drugim czlowiekiem.

Czasami kontakty z uzytkownikiem pozostaja na poziomie komunikacji bezosobowej,
majacej na celu tylko uzyskanie informacji czy zwrot ksiazki.W ustugach jednorazowych
wazny jest czas i skuteczno$¢ dzialania. W ustugach personalnych dochodzi do czgstych
kontaktéw z uzytkownikiem. Przyczyn roéznic w gigbokosci porozumienia szuka¢ mozna
w celu, z jakim uzytkownik przychodzi do biblioteki. Czy jego wizyta ma charakter
jednorazowy? Czy jest statym mieszkancem spotecznosci lokalnej? Czy biblioteka kojarzona
jest przez niego jako wypozyczalnia ksiazek, miejsce wielu imprez kulturalnych, czy moze

jest miejscem porady, rozmowy?

Jacy czytelnicy odwiedzaja biblioteki?

uwazaja, ze¢ biblioteka to dobre

Czytelnicy z tzw. nieSwiadoma otwartoscia miejsce,do ktérego mozna przyjéc,

by porozmawia¢. Podstawowym celem ich odwiedzin jest che¢ i mozliwos¢ wygadania sig,
przedstawienia opowiesci z zycia rodziny czy znajomych. Zdarza sig, ze posuwaja si¢ za
daleko, opowiadaja sytuacje rodzinne, rzeczy, ktéore budza zaklopotanie, zdziwienie
pracownika biblioteki. Skoro sami opowiadaja rzeczy osobiste, oczekuja rowniez takiej
otwarto$ci od bibliotekarza. Nie przeszkadza im tez praca, ktora akurat wykonuje
bibliotekarz. Nadmierne wdawanie si¢ w pogawedki, rozmowy osobiste moze by¢ bardzo zle

postrzegane przez innych czytelnikéw, ktérzy akurat w tym momencie odwiedzaja biblioteke.
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Nalezy umiejgtnie przerwaé rozmowe, ale jednocze$nie nie wzbudzi¢ w czytelniku
negatywnych emocji, by kontynuowac pracg. Utrzymywaé rozmoweg w sferze zawodowe;j,

oficjalne;.

sa niesSmiali, maja powazne klopoty

Czytelnicy z obnizong samoocena | z wypowiedzeniem sig, z rozpoczeciem
J

rozmowy, z poprawnym formulowaniem
zdan. Podczas wizyty w bibliotece nie wiedza, jak sobie poradzi¢ w sytuacji dla nich trudne;j.
Moga dochodzi¢ do tego ,,zagmatwane” komunikaty niewerbalne. Czgsto nie patrza na
bibliotekarza, obserwuja innych, wola udawaé, ze wiedza, jak si¢ zachowaé. Ze strony
bibliotekarza wskazana jest duza doza cierpliwos$ci, otwartosci i pomocy. Sytuacja stresujaca
dla czytelnikow jest korzystanie z katalogéw elektronicznych. Nasza rola jest udzielenie im
informacji, podpowiedzenie, oswojenie z programem. Gdy czytelnik oswoi si¢, pozna zasady,
bedzie nastgpnym razem bardziej o$mielony, wigcej - wybierze ulubiona osobg, do ktorej
chetnie zwroci si¢ podczas kolejnej wizyty. Pomoc czytelnikowi w pokonywaniu barier,
nieznajomos$ci biblioteki, warsztatu informacyjnego powinna by¢ dokonywana w sposob
delikatny, by nie wywolywa¢ w nim dodatkowego uczucia zawstydzenia czy zmieszania.

Zyczliwa postawa bibliotekarza pozwoli przetamaé niewiedze.

wszystko wiedza najlepiej, sa totalnie

Czytelnicy z zawyzona samooceng zarozumiali, musza zawsze udowodni¢, ze

| maja racje. Uwazaja, ze sami dadza sobie
rad¢. Zdarza sig, ze na sugestie pomocy reaguja ostro. Gdy okazuje si¢, ze nie radza sobie
przy trudniejszych zadaniach, rodzi si¢ u nich frustracja, padaja zarzuty, ze biblioteka jest zle
zorganizowana, ze nic w niej nie mozna znalez¢. Nie podoba si¢ im tempo obstugi, jakosé¢
zbioréw, godziny otwarcia. Staja si¢ roszczeniowi, wymieniaja wady 1 bledy
w funkcjonowaniu biblioteki. Rola bibliotekarza jest uzyskanie od takich czytelnikoéw
konkretnego zarzutu i pokazanie pozytywnych elementéw pracy biblioteki. Udzielenie
pomocy przez bibliotekarza takim osobom jest bardzo trudne, gdyz wymaga wielkiej

cierpliwosci.

sa przyjazni, lubia odwiedzaé

Czytelnicy z umiarkowana samoocena biblioteke. Przychodza czesto, sa
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aktywnymi czytelnikami. Smiali, otwarci, spontaniczni w kontaktach, umieja zachowaé sie
w roznych sytuacjach. Reprezentuja postawe dojrzatego czytelnika, dobrze si¢ z nimi pracuje.
Rozumieja komunikaty ze strony bibliotekarza, szanuja go. Adekwatnie do sytuacji,
niezaleznie od wilasnych przezyé, nie ,,wyladowuja” swoich emocji na bibliotekarzu.
Przychodza do biblioteki, by si¢ spotka¢ z innymi ludzmi. Wiedza, czego chca, tatwo si¢
ucza. Lubia bibliotekarza i biblioteke.

Mowiac o relacjach bibliotekarza z uzytkownikami, czytelnikami biblioteki,warto wspomnie¢
o posredniej formie komunikacji, jaka jest witryna internetowa biblioteki, umozliwiajaca
docieranie do uzytkownika réwniez w S$rodowisku elektronicznym, dajaca mozliwos¢
kontaktu z biblioteka (czat, e-mail, blog, Facebook, Twitter). Strony i serwisy biblioteczne
oferuja czesto wiele gatunkdw wypowiedzi typu: formularz -elektroniczny, biuletyn
elektroniczny, ksiggi gosci, katalog stron, fora, blogi, wiki. Sprawna, skuteczna, przyciagajaca
wzrok strona internetowa moze stuzy¢ jako punkt wyjscia, do nawiazywania relacji
osobowych i1 podtrzymywania kontaktu. Bibliotekarze udzielaja odpowiedzi na zadawane
pytania, przypominaja o terminie zwrotu ksigzek, informuja o nowosciach, kolejnym numerze
biuletynu bibliotecznego. Krotki czas oczekiwania na odpowiedz, szybka reakcja na sugestie
czy skargi, zrozumiato$¢ tekstu dla uzytkownika nieobeznanego z terminologia biblioteczna

to niezb¢dne warunki, bykontakt z biblioteka czytelnik méghuznac¢ za satysfakcjonujacy.

Bibliografia:

KISILOWSKA Malgorzata. Biblioteka w sieci - sie¢ w bibliotece. Warszawa: Wydawnictwo
SBP, 2010. ISBN 978-83-61464-35-8.

Materialy szkoleniowe =z warsztatow ,,PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY PRACY
BIBLIOTEKARZA” Warszawa SBP (IV/V 2013)
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Malgorzata Komor
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Bariery informacyjne

Bariery informacyjne mozemy zdefiniowaé przede wszystkim jako ro6znego rodzaju
przeszkody, ktore utrudniaja lub uniemozliwiaja dostep do informacji, a takze korzystanie
z niej 1 jej upowszechnianie. Zagadnienie barier informacyjnych wiaze si¢ bezposrednio

z takimi terminami jak potrzeby informacyjne oraz zachowania informacyjne.

Bariery, o ktorych mowa powstaja w podobnym konteks$cie co potrzeby oraz zachowania
informacyjne. Potrzeby powoduja, ze osoba podejmuje szereg dziatan, zachowan, w celu
znalezienia informacji. Zachowania te jak 1 potrzeby maja gleboki zwiazek zardwno

z cechami osobowos$ciowymi czlowieka, jak 1 srodowiskiem, ktore go otacza.

Wachlarz typologii barier informacyjnych jest bardzo rozlegly, co uwarunkowane jest
r6znego rodzaju czynnikami lub grupami czynnikdéw wptywajacymi na powstanie bariery, np.
bariera dostepu do informacji, moze by¢ zwiazana z wieloma zmiennymi m.in. z niezalezna
od uzytkownika dostepnoscia zrodla, jak i1 zwiazana z osoba uzytkownika — wiedza

1 motywacja do przyswojenia tresci.

http://www.wspkorczak.eu/img/wydarzenia/komunikacja.jpg
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Opracowaniem typologii barier informacyjnych podjeta si¢ Marzena Swigon w swojej ksiazce
»Bariery informacyjne”, gdzie mozemy odnalez¢ typologie wynikajace zar6wno z rozwazan
teoretycznych jak i badan empirycznych autorki. Jednak nalezy zaznaczy¢, ze owe bariery
»tworza kompleks zaleznych od siebie i wzajemnie przenikajacych si¢ zjawisk, dlatego
w praktyce wlasciwie niemozliwe jest wyznaczenie wyraznej granicy pomig¢dzy réznymi ich

rodzajami i formami”.

Zaden podzial nie spehi zasad rozlacznosci, bowiem wszelkie bariery oddziatuja na siebie,
a szczegb6lnych trudnosci w klasyfikacji barier przysparza fakt, ze autorzy wlasnie tych
klasyfikacji uzywaja r6znych nazw na okreslenie tych samych zjawisk, co niejako wprowadza

zamgt terminologiczny.

Dlatego tez, biorac pod uwage klasyfikacje barier réznego autorstwa mozemy podzieli¢
bariery na cztery grypy:

e bariery zwiazane z uzytkownikiem informacji

e bariery interpersonalne

e bariery srodowiskowe

e bariery zwiazane ze zrodlem informacji

Wsrod barier zwigzanych z uzytkownikiem informacji mozemy zaliczy¢ m.in.: barierg
braku wiedzy, czyli brak umiejetnosci interpretowania danej informacji, barierg
terminologiczna — zbyt trudny specjalistyczny jezyk, bariere jezykow obcych, opdr
psychiczny przed korzystaniem z komputerowych baz danych, opdr psychiczny przed
proszeniem o pomoc w wyszukaniu informacji, brak wystarczajacej iloSci czasu na
poszukiwanie informacji, obawa zwiazana z korzystaniem z biblioteki — bariera zwiazana

z brakiem wiedzy o bibliotece, brakiem uczucia komfortu oraz pracownikami biblioteki.

W sklad barier interpersonalnych wchodza przede wszystkim opory psychiczne
uzytkownikéw przed zadawaniem pytan oraz brak dostatecznej pomocy ze strony o0sob
bedacych zrodlem informacji. Bariery Srodowiskowe zwane inaczej barierami
obiektywnymi, zewng¢trznymi, czy tez makrobarierami maja znacznie Szerszy zasigg
dzialania. Do nich naleza bariery finansowe, prawne, geograficzne oraz polityczne

i kulturowe. Natomiast bariery zwigzane ze Zrodlem informacji mozemy podzieli¢
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dodatkowo na dwie grupy, tworzone przez biblioteki oraz tworzone przez autorow
1 wydawcOw. Barierami tworzonymi przez biblioteki sa: brak zrédet — spowodowany brakiem
zakupu lub niewystarczajaca liczba egzemplarzy, nieprzyjazne regulaminy, opdznienia
biblioteczne zwiazane z bledami bibliotekarzy lub brakujacymi publikacjami, z powodu
kradziezy, czy zniszczenia. W$rod barier tworzonych przez autoréw i wydawcoOw mozemy
wymieni¢ m.in.: opo6znienia wydawnicze, trudno$ci w dostgpie do materialow
niepublikowanych, nadmiar informacji — trudnosci z selekcja informacji oraz nieprzyjazne
narzedzia wyszukiwawcze — trudnosci w Kkorzystaniu z systemow informacyjno -

wyszukiwawczych tj. indeksy, hasta przedmiotowe.

Mysle, ze stojac przed obliczem tylu barier informacyjnych mamy prawo poczué si¢
zagubieni, a jednocze$nie znajac wykaz probleméw mozemy zwrdci¢ na nie wigksza uwage

i poszukiwaé sposobow na ich rozwiazywanie.

Bibliografia:

SWIGON M. Bariery informacyjne: podstawy teoretyczne i proba badan w $rodowisku
naukowym, Warszawa: Wydawnictwo SBP, 2006.
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Beata Szczepkowska
Spoteczna Szkota Podstawowa STO w Ciechanowie

,Zywe manekiny w ksiegarni”

»Posrod ksiqzek ciszy
Nagle glosow gwar.
Tuwim, Brzechwa Janek
Z radosciq sie wdarl.
Stowa nagle brzmialy

Uniost sie ich czar ...”

Autorka nam znana

W roku szkolnym 2013/2014 Spoteczna Szkota Podstawowa i Spoleczne Gimnazjum STO
w Ciechanowie przystapity do konkursu ogloszonego przez Kancelari¢ Prezydenta RP pt.
,2014! Milodzi dla wolnosci”. Konkurs ten mial by¢ zach¢ta dla ucznidw, nauczycieli
i rodzicow do wlaczenia si¢ w obywatelskie obchody Swieta Wolnosci. Jednoczesnie miat
przyblizy¢ najnowsza histori¢ — ostatnie dwudziestopigciolecie, czas przetomu. STO aktywnie
zaangazowalo si¢ w realizacj¢ projektow konkursowych. Liczne opisy znajdziemy na

internetowej stronie szkot.

BENY B
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Jednym z nich byt happening, ktory zorganizowaly Beata Szczepkowska i Malgorzata
Zadrozna-Ulatowska. Happening odbyt si¢ 4 czerwca w ciechanowskiej ksiggarni ,,Wiedza”
przy ulicy Warszawskiej, dzigki uprzejmosci wilascicieli panstwa Agaty i Andrzeja Zelechow

z udziatem entuzjastycznych pracownikow.
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Wzigly w nim udzial dzieci z klasy trzeciej Spolecznej Szkoty Podstawowej STO
w Ciechanowie. Akcja odbyla si¢ pod hastem: ,,W 25 lat po odzyskaniu wolnos$ci czytam co

chceg, bo mam wybor; gdzie i kiedy cheg, bo moge decydowac; bior¢ udziat, bo mam takie

2

prawo i chce z niego korzystac”.

Uczniowie po  wybraniu
ksiazek z ksiggarnianych
potek, zasiedli na wystawie
i jako zywe manekiny,
rozpoczeli czytanie. Zadanie
nie bylo tatwe- trzeba byto
- pokona¢ wlasng niesmialos¢

i sprosta¢ zainteresowaniu
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przechodniow. Dzieci poczatkowo nieufne juz po kilku chwilach poczuly przygode i same
wyznaczaty kolejno$¢ wystepu. Zadziwiajaca byla aktywno$¢ dzieci na co dzien
wycofujacych sie — tu niecierpliwie oczekiwaly na mik r o fo n! Swiadomos¢ niezwyklego
miejsca, czasu, udzialu 1 kontaktu z wielka literatura wzmocnily wiar¢ we wlasne
mozliwo$ci, pewno$¢ siebie i poczucie sprawstwa. Akcja, poza aspektem spolecznym,
niewatpliwie wspierata czytelnictwo. Uczniowie przezyli cieckawa przygode z ksiazka, teraz
chetnie po nig siggaja, czytaja, dyskutuja. Ksztattowanie swiadomosci mlodego czlowieka,
ukierunkowywania go na poszukiwanie, rozrdéznianie, wspieranic w dokonywaniu madrych

wyboréw nadaje sens pracy nauczycielskiej, a przede wszystkim terapeutyczne;.

,Bardzo mi sie¢ podobal sposob w jaki akcja pod hastem [...] zostata przeprowadzona.
Autorka pomystu w niebanalny sposob pokazala dzieciom, ze obcowanie z ksiqzkq - zarowno
czytanie jak rowniez poszukiwanie i wybor odpowiedniej moze by¢ dla dziecka doskonatq

zabawq”- opinia mamy ,,dziecka z wystawy”’.
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Barbara Ciarcinska
Szkota Podstawowa w Glinojecku

Rok Czytelnictwa w Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej
w Glinojecku

Nasze spoleczenstwo staje si¢ coraz bardziej mobilne. Coraz bardziej jest tez uzaleznione od
wszelkiego rodzaju nowinek technicznych. W sidia sieci, gier i programéw telewizyjnych
wpadaja juz najmiodsi. Multimedia — to nie jest to, na czym powinnismy skupia¢ w
przewazajacej mierze swoja uwage. Trzeba jednak kroczy¢ z postepem-pamigtajac, by czynié
to madrze i odpowiedzialnie. Na t¢ okoliczno$¢ uczniowie kl. IV a i kl. IV ¢ oraz zespot
muzyczny, przygotowali scenariusz przedstawienia pt. ,,Szlakiem basni,, i ,,Mata smutna

krélewna”. W uroczystosci wzigla udzial cata spotecznos¢ szkolna.
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W celu popularyzacji czytelnictwa i motywowania do czytania, w naszej szkole wsrod
uczniéow klas II-IIT i IV (dwie kategorie wiekowe) - przeprowadzono Il-etapowy konkurs
,,Czy znasz basnie Andersena”. I etap-odbyt si¢ dnia 2014-04-29, przystapitlo do niego 25
ucznidw. Byl przeprowadzony test ze znajomosci tresci wybranych basni. Do Iletapu -
zakwalifikowato si¢ 15 oséb, ktérzy ciagneli losy z pytaniami, fragment dowolnej basni
i udzielali pisemnych odpowiedzi. Nastgpnie uczestnicy musieli odgadna¢ tytul basni
w oparciu o wylosowana ilustracje i rekwizyt. W dalszej czg$ci jury dokonato podsumowania
wynikoéw konkursu i wylonitlo zwycigzcdw. Za zajecie poszczegdlnych miejsc, uczniowie

otrzymali nagrody ksiazkowe za$ pozostalym za udziat wr¢czono dyplomy.

| Jan Matejko

Mikola) Kopernik |

s

Jozef Pilsudski

Adam Mickiewiez |
/

Fryderyk Chopin

Na przelomie stycznia 1 lutego byl przeprowadzony w oparciu o utwory Kornela

Makuszynskiego-konkurs plastyczny pt. ,,Podroze Koziotka z Pacanowa do Norwegii”.

W konkursie brali udziat uczniowie kl. I-III oraz kl. IV-VI. Uczestnicy konkursu otrzymali
nagrody ksiazkowe i dyplomy.
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Celem konkursu byto:

popularyzacja postaci i twérczosci Kornela Makuszynskiego;

rozwdj umiejetnosci plastycznych;

rozbudzanie zainteresowania poezja i sztuka;

ksztaltowanie gustow artystycznych oraz rozwijanie upodoban plastycznych;
prezentacja plastycznych uzdolnien uczniow;

uczenie zasad zdrowej rywalizacji;

integracja uczniow klas I-VI;

promowanie czytelnictwa.

W konkursie plastycznym pt. ,,Podréze na piérze Wandy Chotomskiej” (kwiecien - maj), ze

Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Glinojecku wzi¢li udzial uczniowie z szesciu

klas: IIT a, IIT b, IIT ¢ 1 VI a, VI b, VI c. Na konkurs wptyneto 13 prac. Do Powiatowe;j

Biblioteki Publicznej przekazano 10 najlepszych prac: Aleksandra Paczkowska ,,Herbatka”

[praca wyr6zniona w konkursie powiatowym], Anna Podlecka ,Drzewo z czerwonym

zaglem”, Iga Jasinska ,,Dwa fortepiany” [praca wyrdzniona w konkursie powiatowym],
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Izabela Krasnicka ,,Drzewo z czerwonym zaglem”, Julia Zidtkowska ,,Filipek szuka mamy”,
Kinga Ryzinska ,,Fortepian”, Maja Piwowarska ,,Kurcz¢ blade”, Maria Dabrowska , Mysia
mowa”, Oliwia Bienkowska ,,Nie depta¢ stokrotek”, Weronika Piotrowska ,,Koncert” [praca

nagrodzona w konkursie powiatowym], Wiktoria Wisniewska ,,Krakowiaczek".
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Mirostawa Ostrowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

XIII Ogolnopolski Tydzien Czytania Dzieciom

W ramach kampanii spolecznej ,,Cata Polska czyta dzieciom” zainaugurowanej przez
,Fundacje ABCXXI” tegoroczny XIII Ogdlnopolski Tydzien Czytania Dzieciom obchodzony

byl pod hastem ,, Czytanie - madra rzecz”.

W tym roku — po raz pierwszy w dniach 1 — 8 czerwca Biblioteka Pedagogiczna
w Ciechanowie przylaczyla si¢ do tej akcji. 3 czerwca 2014 r. bibliotekarki odwiedzily dzieci
z Niepublicznego Integracyjnego Przedszkola ,,Zamkowe Skrzaty” w Ciechanowie.
Przedszkolaki chetnie opowiedzialy o swoich ulubionych bajkach, ktore czytaja im rodzice
a nastgpnie  wystuchaty opowiesci o matych kucykach z ,Przygdd z chmurka”. W ramach

zaje¢ plastycznych dzieci wykonaty swoje pierwsze zaktadki do ksiazek.
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5 czerwca 2014 r. odwiedzity$my przedszkolaki z Centrum Aktywnosci Dziecigcej ,,Tgcza”
w Ciechanowie. Dzieci z wielkim zaciekawieniem wystuchaty historii Krolewny Sniezki,

bajki bedacej klasyka literatury dziecigcej, ktora zna kazdy.

mmummuumuuu}ﬂ
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6 czerwca 2014 roku czytalySmy grupie, Pszczolki” z Miejskiego Przedszkola nr 4
w Ciechanowie. Przedszkolaki z uwaga wyshuchaly opowiesci o przygodach ,,Franklina”

a nastgpnie odpowiadaty na zagadki dotyczace ich ulubionych bajek.
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Mirostawa Lewandowska-Wotosz
Miejska Biblioteka Publiczna w Ciechanowie. Oddziatl Zbioréw Naukowych i
Regionalnych

Tajemnica ulicy Zagumiennej

MOoj pusty dom caly skrzypi i petny jest nie wiem czego,
co wchodzi na nasze miejsce

W takq noc jak dzisiaj umarli przychodzq we Snie.
Niosq zywym kubek ochtody.

Kto polozy czule dionie blogostawienstw na kamieniu,
ktorego nie ma.

z wiersza Anny Kamienskiej

Ulica Zagumienna w Ciechanowie ciagnie si¢ od Pultuskiej w kierunku koszar. Chociaz
ledwie jedna przecznica dzieli ja od ratusza, zachowala czeSciowo zaciszny, wiejski charakter
(gumnem nazywano niegdy$ stodotg). Wigkszos$¢ starszych domoéw stoi tuz przy drodze,
z wyjatkiem jednego, oddalonego tak bardzo, ze dzi$ znalazl si¢ obok budowanej obwodnicy.
Podobno dawny wtasciciel posesji, Walisiewicz, znajac plany poprowadzenia tedy nowej
ulicy — mowa o latach 30. XX w. — przewidujaco postawit tam swé6j nowy dom. Nie mogt
przewidzie¢ ani tego, ze minie 80 lat nim pojawi si¢ tu droga, ani tego, ze jego mieszkancy
nie zaznaja w nim szczg$cia 1 spokoju. Ostatnia lokatorka doznata pomieszania zmystow.

Jesli §ciany zachowuja pamig¢ wydarzen, trudno si¢ temu dziwic.

% 3k ok

1 wrzesnia 1939 roku na Ciechanéw spadly niemieckie bomby. Wiele 0s6b zdecydowato si¢
na ucieczke, ale szybko wrdcilo, zeby cigzkie czasy przeczeka¢ we wilasnym domu.
Kilkanascie tysiecy ciechanowian — Polakéw i Zydow — nie przeczuwalo, ze te bomby to
poczatek diugiej, wyniszczajacej okupacji. Nikt nie znal niemieckich zamiar6w uczynienia
Ciechanowa stolica nowego obszaru administracyjnego, a w dalszej perspektywie

zagospodarowania tego terenu jako przestrzeni zyciowej wytacznie dla Niemcow.
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,, Ciezkie bylo zZycie Polaka w czasie okupacji — pisal dwadziescia lat po wojnie Robert
Bartold — ale po stokro¢ ciezszy byt los Zyda, ktory ustawicznie oczekiwat ciosu i czul sie
zawsze jak skazaniec, ktoremu juz przeczytano wyrok smierci, a jeszcze nie zdecydowano
o dacie stracenia. Zaszczuci, wyglodniali, upadlani na kazdym kroku, wyzyskiwani az do
ostatniego tchu, mordowani bez powodu codziennie jawnie i skrycie. [...] Laja
Grynbaumowa, dawna moja sqsiadka, przy kazdym spotkaniu pytala mnie wsrod lez:
»Powiedz, kiedy juz ta smier¢ przyjdzie, kiedy przyjdzie, tam jest na pewno lepiej«”. Publiczne

egzekucje staty si¢ niemieckim sposobem na zastraszanie i tak juz pogngbionych ludzi.

Jest poczatek listopada 1942 roku. Paulina Rybakovsky stoi w oknie swojego mieszkania,
wychodzacym na Bahnhofstrasse (ul. Sienkiewicza), a po jej twarzy sptywaja tzy. Po $wiezo
utozonym bruku sunie w kierunku dworca kolejowego wynedzniaty thum. Ciechanowscy
Zydzi opuszczaja miasto. Paulina Rybakovsky, ktéra przybyta z rodzina z Prus Wschodnich,
by rozpocza¢ nowe zycie w stolicy rejencji Zichenau, wie, co czeka ich na koncu drogi. Cho¢

jest Niemka, wspotczuje im z catego serca.

Czy oni tez to wiedza? We wrzesniu 1939 roku mogli jeszcze tudzi¢ sig, ze wojna potrwa
niedlugo, ze uda si¢ jako$ przystosowaé i przezy¢, ale trzy lata pdzniej trudno juz mieé
jakiekolwiek ztudzenia. Tlum pedzony na dworzec to ludzie mtodzi i w sile wieku, zdrowi —
o ile mozna méwi¢ o zdrowiu w przypadku narodu skazanego na powolne wyniszczenie
glodem. Z Rynku ida na dworzec najkrotsza droga: Marktstrasse czyli dawna ulica Targowa,
a dzisiejsza 17 stycznia, stapajac po nagrobkach swoich dziadow, ktérymi utwardzono droge
po zlikwidowaniu dwoch zydowskich cmentarzy. Dalej ida przez centrum nowego osiedla
domoéw mieszkalnych dla Niemcéw — Frankenplatz czyli dzisiejszy plac Pilsudskiego w
dzielnicy Bloki. Pojada prosto do Auschwitz—Birkenau. Sa ws$rod nich dwie siostry
Robotowny, jedna z nich, Rozg, czeka $mier¢ na szubienicy za udziat w obozowym ruchu

oporu.

,Nastepnego dnia — pisze R. Bartold — stawily sie na rozkaz na Rynku setki podwod
chiopskich z okolicznych wsi. Pozostali Zydzi mieli sie stawié réowniez. [...] Wozy ruszyly
i wyciqgnely sie na szosie pultuskiej w olbrzymiego weza. [...] Jeszcze staruszka Fajga
Robotowa w przejezdzie potrzqsnela powaznie glowq... jeszcze migneta twarz Lai

Grynbaumowej wsrod dzieci... jeszcze mleczarka Szlezyngerowa... i wszystko znikneto w dali
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w jesiennej mgle i wzniecionej kurzawie. [...] Nikt z wywiezionych wtedy nigdy do

Ciechanowa nie wrocitl. Kryje ich tam gdzies zbiorowa mogita”.

O starych i1 chorych Niemcy zatroszczyli si¢ na swoj sposob. Przed akcja oprozniania miasta
z Zydow rozglosili, ze dla chorych przygotowano szpital, w prywatnym domu Walisiewicza
przy ul. Saguminerstrasse czyli Zagumiennej. W tym prowizorycznym ,.szpitalu” zmiescito
si¢ 68 0sob. Na pewno nie mieli $wiadomosci, ze to $miertelna putapka, w przeciwnym razie,
czy starsza Zydowka zdecydowataby sie przekupi¢ Polaka z Zagumiennej, aby ja tam

doprowadzit?

Tego samego dnia, kiedy odprawiono juz wozy, pod dom Walisiewicza zajechalo na
motocyklach dwoch zandarméw z bronia. Robert Bartold podaje nazwisko jednego z nich —
Gotzman. Byl to kolonista niemiecki spod Ciechanowa. Drugim byl Meinert, szef
Schutzpolizei. Weszli do $rodka i zaryglowali drzwi. Widzieli to ukryci w stodole polscy
sasiedzi. Po chwili rozlegly si¢ strzaly. Po pewnym czasie Niemcy wyszli na zewnatrz
1 zrobili sobie przerwe¢ na papierosa. Potem wrocili do $rodka i dokonczyli robote. Po kilku
strzalach wyszli, schowali pistolety i wsiedli na motocykle. Siedzacy w stodole Polacy
zobaczyli, ze wybrali droge powrotna przez ich podwoérze i zamarli z przerazenia. Bali sig, ze
jesli egzekutorzy odkryja swiadkow, ich tez zastrzela. Ale Niemcy zrobili tylko rundkg¢ wokot
kieratu i wyjechali na drogg. Dla pewnosci cata rodzina opuscita dom i przez trzy tygodnie

ukrywata si¢ na wsi pod miastem. Potem wrdcili, nikt si¢ nimi nie zainteresowat.

Trupy kazano uprzatna¢ Polakom. To, co zobaczyli po wejsciu do domu pokazato im przebieg
calej egzekucji 1 pozwolilo opisa¢ ja pdzniej Robertowi Bartotdowi: ,.Dzialy sie tam
dantejskie sceny, chorzy w panice zrywali sie z lozek, biegali wzdtuz scian, cisneli sie w kqty...
cisneli sie w smiertelnej trwodze pod tozka, ale wszedzie trafialy ich kule zimnych bandytow.
Krew zalewata Sciany, tozka, podlogi... bryzgala na sufity. Dzieci chronily sie do tozek

starszych... Starzy zastaniali oczy...”.

Meinert po powrocie do domu poskarzyt si¢ zonie, ze brzydzi si¢ morderstw, ktére musi
wykonywa¢ z rozkazu Ericha Kocha. Ich polska stuzaca Kazia wyczyscita zakrwawiony

plaszcz.

Mieszkancy ul. Zagumiennej i sasiednich, na rozkaz wiladz niemieckich, przewiezli ciala

najkrotsza droga na cmentarz zydowski za miastem. Do ankiety o zbrodniach hitlerowskich,
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przeprowadzonej ¢wier¢ wieku pdzniej, w listopadzie 1968 roku, informacje o wywozeniu
zwlok podali Tadeusz Kostrzewa, Maria Mazanek i Tadeusz Szpalerski. Zapamigtali, ze przez
prég domu przelewala si¢ krew. 68 0sdb to — obrazowo przeliczajac — wigcej niz dwie
klasy szkolne. Trzeba bylo wykopa¢ duzy doét lub doly na cmentarzu, najlepiej w takim
miejscu, gdzie nie bylo ryzyka natrafienia na starsze groby. Dzi§ miejsce to nie jest

oznaczone.

Na ulicy Zagumiennej mieszkal w czasie okupacji Teodor Leonard Mtynarski, pracujac jako
wozak. Przedwojenny inteligent, polonista w gimnazjum Krasinskiego, kiepsko radzit sobie
z powozeniem, duzo lepiej z pisaniem. A jednak nigdy o tych dramatycznych wydarzeniach
nie napisat, cho¢ trudno, aby o nich nie wiedzial. Po wojnie byl wydawca jedynego w
dziejach miasta czasopisma spoteczno—kulturalnego pod tytutem ,,5 Rzek”. Na jego tamach
ukazaly si¢ wspomnienia R. Bartolda, przytaczane tutaj wczesniej. Do wspomnianej ankiety
informacje o zbrodni podali: Wiadystaw Kozakiewicz, Edmund i Tadeusz Szpalerscy,

Edmund i J6zefa Rykowscy.

W czasie wojny ciechanowski kirkut nie byl wylacznie cmentarzem Zydéw ciechanowskich.
Pochowano na nim réwniez zmartych Zydéw z innych okolic przesiedlanych tutaj
tymczasowo, zgodnie z niemiecka praktyka shuzaca wyrwaniu ludzi ze znajomego otoczenia,
lub tylko transportowanych przez miasto. W tym miejscu Niemcy grzebali tez Polakow —
ofiary egzekucji. Byla to praktyka stosowana przez nich podczas okupacji nie tylko
w Ciechanowie. Mozna si¢ domyslaé, ze intencja bylo pohanbienie chrzescijan przez takie
miejsce pochowku. Malo tego, cmentarz byt tez miejscem egzekucji Polakow, ktorych od
razu na miejscu chowano, jak np. ok. 10 0séb zabitych pod koniec wojny, 13 pazdziernika
1944 roku. Polskie ofiary zostaly po wojnie ekshumowane i przeniesione na cmentarze
katolickie, ale juz zolierzy narodowosci zydowskiej, polegtych w czasie Il wojny $wiatowe;j,

nie przeniesiono na cmentarz zydowski.

Spadkiem po niemieckich rzadach jest wspomniana dzielnica Bloki oraz zatarcie starej siatki
ulic w centrum miasta. W miejscu, gdzie przez dwiescie lat stata synagoga, migdzy Hala
Pultuska a dzisiejsza ulica 11. Pulku Ulandéw Leginowych, jest dzi§ plac zabaw i osiedlowe
uliczki. Na starym zydowskim cmentarzu stangty w latach 50. nowe domy i garaze. Tzw.
nowy cmentarz, przed wojna otoczony przez pola uprawne, dzi§ jest placem porosnigtym

trawa, otoczonym przez bloki osiedla Aleksandrowka. Posrodku stoi pomnik ufundowany
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przez zydowskie Stowarzyszenie Przyjaciét Ciechanowa i Okolicy z Paryza — jedyna
pamiatka po wielowiekowej obecnosci Zydow w miescie. Uroczysto$é odstonigcia odbyta sig
w kwietniu 1963 roku. Obecny na niej Robert Bartold zapisat: ,Mfodzi w milczeniu
przygladali sie wszystkim i wszystkiemu. Wydawalo sie, jakby sie zastanawiali, czy
mozliwejest, aby te wszystkie okropnosci okupacji wtasnie tu sie dziaty, a jednoczesniezdawali
sie dziwi¢, co ich ojcow czy matki tu ciqgnie? [...] Starsi zas, a szczegolnie urodzeni
w Ciechanowie, zachowywali sie dziwnie, z nerwowym ozywieniem stale przenosili sig¢
z jednego miejsca na drugie, jakby czegoS czy kogos szukali... jakby chcieli cos dawnego

odnalez¢ [...] Ale nic i nikogo znalezé nie mogli. [...] nawet mogit ich nie znalezli...”.

Pomnik z 1963 roku nie byl pierwszy. W archiwum Towarzystwa Milo$nikow Ziemi
Ciechanowskiej prowadzonym przez p. Bernarda Grzankowskiego przechowywana jest
fotografia cmentarza z polowy ubieglego wieku. Na pierwszy rzut oka niepozorna, nie
zwrécila dotychcezas niczyjej uwagi. Jesli jednak przyjrzeé¢ si¢ jej uwazniej, mozna dostrzec
dwie dziwne piramidy, jedna posrodku, a druga na skraju, od strony ul. Puttuskiej. Fotografia

zostala zrobiona w koncu lat 40. lub w 50. XX w. Skad takie datowanie?

Wkrotce po wojnie do Ciechanowa powrécito ok. 30 Zydow. Za swoj obowiazek uznali
przeniesienie zwlok sasiadow Ilub krewnych pogrzebanych w przypadkowych miejscach
w okolicy Ciechanowa na cmentarz, ktory cho¢ splantowany i ograbiony z pomnikéw
nagrobnych, nadal pozostawal cmentarzem. Jesienia 1947 roku powstalo Zydowskie
Zrzeszenie Religijne liczace 19 cztonkéw. Za ekshumacje odpowiedzialni byli Natan Gérny
i Dawid Mtlawski. Na koniec wzniesione zostaly dwie piramidy zwienczone fragmentami
macew. Jedna z nich, posrodku cmentarza, zostata przebudowana w roku 1963 na obecny
pomnik. Dlaczego piramidy byly dwie? Czy jedna z nich, ta nieistniejaca, mogta upamigtniaé
miejsce pochowku 68 ofiar egzekucji w domu Walisiewicza przy ul. Zagumiennej?
Z trzydziestu ocalalych Zydéw w roku 1952 roku pozostaly w miescie zaledwie trzy osoby,
dzi$ nie ma juz kogo o to spytac. Na fotografii wida¢ zapadnigta ziemi¢ po bokach centralne;j
piramidy. Czy moga to by¢ slady po ekshumacji polskich ofiar, ktére z kolei przeniesiono na
cmentarz katolicki? Czy dzi$ jest w ogdle mozliwe znalezienie odpowiedzi na te pytania?

I najwazniejsze: czy warto je zadawac?
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Na pewno warto zapamigtac to, co jest pewne: ze tzw. dom Walisiewicza, przez ktorego prog
przelewala si¢ w 1942 roku krew zastrzelonych przez dwoch Niemcoéw chorych, starcow
i dzieci, do dzi§ stoi przy ul. Zagumiennej. Dotychczas jego polozenie okreslane bylo

w publikacjach dotyczacych wojny bardzo nieprecyzyjnie.

Pamig¢ o okupacji blednie z kazdym rokiem. Coraz trudniej doliczy¢ si¢ doktadnej liczby
zamordowanych, ustali¢ personalia. Imion i nazwisk 68 ofiar z Zagumiennej pewnie nigdy nie
poznamy. ,,...domy zmiecione, cmentarze rozdrapane, imiona wdeptane w ziemie. [...]. Gdy
nie ma nic, nawet napisu, choc¢ tyle tu pokolen szto do ziemi...” — stlowa z wiersza Anny
Kamienskiej o krakowskim stolarzu i poecie Mordechaju Gebirtigu sa prawdziwe — niestety
— w prawie kazdym polskim mies$cie. Muzyke do tego wiersza skomponowal Przemystaw
Gintrowski. Nagranie umieszczone w Internecie to prawdziwy pomnik; cho¢ istnieje tylko

w postaci cyfrowej, jest bardziej poruszajacy niz te z kamienia.

Tekst zostal wydrukowany w 9 numerze ,,Tygodnika Ciechanowskiego”, 4 marca 2014 r.

,Nowy” cmentarz zydowski, stan w koncu lat 50. XX w. — widoczne dwa pomniki.

Fot. w zbiorach Towarzystwa Mito§nikow Ziemi Ciechanowskiej
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Nieistniejacy pomnik na skraju cmentarza, w oddali widoczna ul. Pultuska.

Fot. w zbiorach Towarzystwa Mito$nikéw Ziemi Ciechanowski

Tzw. dom Walisiewicza przy ul. Zagumiennej, stan z pazdziernika 2012 r.
Fot. M. Lewandowska-Wotosz
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Agnieszka Kotodziejska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Stefan Zeromski i Szulmierz

150 lat temu, 14 pazdziernika 1864 roku w Strawczynie kolo Kielc, urodzit si¢ Stefan
Zeromski, jeden z najbardziej znanych polskich pisarzy przetomu XIX i XX w. Jest to
doskonata okazja, aby przypomnie¢ sylwetke tego wspanialego polskiego prozaika,

publicysty i dramaturga, ktory przez krotki czas przebywat w okolicach Ciechanowa.

Stefan Zeromski urodzit si¢ w zubozatej rodzinie szlacheckiej herbu Jelita. Cate dziecifistwo
pisarza zwiazane bylo z Goérami Swietokrzyskimi, ktorych krajobraz ksztaltowat jego

wrazliwos$¢, oddziatywat na wyobraznig.

Jego ojciec Wincenty, byt dzierzawca folwarkoéw. Zeromski spedzit dziecifistwo w jednym
z nich, w Ciekotach w Goérach Swigtokrzyskich. Matka, Jozefa z Katerlow zajmowala si¢
domem. Panstwo Zeromscy oprocz Stefana mieli jeszcze cztery corki, z ktorych dziecinstwo

przezyty dwie : najstarsza Olesia i najmlodsza Bolcia.

W 1873 roku dziewigcioletni Stefan trafit na rok do szkoty poczatkowej w Psarach, a rok
p6zniej rozpoczat nauke w Meskim Gimnazjum Rzadowym w Kielcach. Lata kieleckie byty
dla pisarza bardzo trudne. Uczyt si¢ stabo, mial klopoty ze zdrowiem, utrzymywatl si¢
z korepetycji. W Gimnazjum spotkal wybitnego nauczyciela, ktory wplynal na jego dalsze
zycie. Byl nim Antoni Gustaw Bem, historyk literatury, publicysta i krytyk, zwolennik
pozytywizmu, wybitny pedagog. Zeromski wspominat o nim w ,,Dziennikach’’ i uwiecznit

w ,,Syzyfowych pracach’’ jako profesora Sztettera.

W 1979 roku umarla Zeromskiemu matka, a dwa lata pdzniej ojciec ponownie si¢ ozenil,
siostry oddano do krewnych. Jego sytuacja pogorszyta si¢, kiedy w 1883 roku umart ojciec.
Pisarz pozostat sam, bez $§rodkow do zycia. Nie przystapit do matury, wigc po ukonczeniu
gimnazjum zapisal si¢ do Szkoly Weterynaryjnej, gdzie nie wymagano $wiadectwa
dojrzatosci. W jego zyciu rozpoczal si¢ okres prawdziwej walki o byt. Podczas krotkiego

pobytu na uczelni zafascynowalo Zeromskiego zycie ideowe studentow warszawskich. W tym
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czasie pisarz zwiazal si¢ réwniez z czasopismem ,,Glos’’, w ktorym ukazaly si¢ niebawem
jego pierwsze utwory. Niestety, bieda zmusita go do porzucenia Warszawy i zatrudnienia si¢
w charakterze guwernera w szlacheckich dworach.Jednym z nich byt dwor Antoniego
Cyprysinskiego w Szulmierzu koto Ciechanowa, gdzie pisarz przebywat jako korepetytor

dzieci wlascicieli.

Szulmierz — dwor (fot. B. Bielasta, 2010 r.)

/ .lv.

Szulmierz — pomnik S. Zeromskiego (fot. B. Bielasta, 2010 r:)

——
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Zeromski przebywal w Szulmierzu od 15 lipca do 26 sierpnia 1887 roku. Caty swoj pobyt,
przezycia i spostrzezenia opisal w tomiku 9/XIV ,,Dziennikow’’. Znalazly si¢ tam zaréwno
uwagi na temat dworu, jego mieszkancoéw i gosci, blizej 1 dalszej okolicy oraz przejmujace
opisy przyrody. Otrzymat poko6j na pigtrze, gdzie mogl swobodnie rozmyslaé. Szybko
zaznajomit si¢ z domownikami. Dziedzic, byt w ocenie Zeromskiego, inteligentnym,
kulturalnym i dobrym gospodarzem, majacym wszechstronne wyksztatcenie nie tylko ogolne,
ale 1 rolnicze. Panstwo Cyprysinski mieli czworke dzieci. Starsi Kazimierz i August,

z ktorymi pisarz odbywat lekcje oraz maty Wilodzio i Tosia.

Zeromski, tak jak domownicy, przebywat glownie w domu i parku. Czasami wychodzit dalej,

przemierzat blizsza i dalsza okolicg, notujac spostrzezenia :

,,Szulmierz otacza z jednej strony szerokim potkolem las, odlegly od dworu o
kilkadziesiqt krokow. Jest to las brzozowy, zjawisko spotkane przeze mnie po raz

. . . . . . r 1
pierwszy. Nieopisane wraZenie sprawia ta masa plqczqcych brzoz”’

Samotno$¢ i tesknota oraz wyczekiwanie na list od ukochanej zmusity Zeromskiego do
dhugiej wycieczki na poczte w Ciechanowie. Liczaca dziewi¢¢ wiorst droga w obie strony
zabrala mu trzy i p6t godziny. Ciechandw w oczach pisarza okazal si¢ miasteczkiem
czystym, gdzie prostymi ulicami chodzili Zydzi bez pejséw. Mlodzieniec minal budujace sie

koszary, zobaczyl ratusz z wieza oraz trafit na pocztg przy ulicy Wielko — warszawskie;.

Miejscem, do ktérego wzdychal Zeromski od poczatku pobytu w Szulmierzu, byta
Opinogora, do ktorej w koncu trafit konno ze swoim elewem Kaziem. Ogladal ptaskorzezbe
nagrobna Marii z Radziwillow, ottarz glowny oraz podziemia.Lekcje, rozmowy, wycieczki,
ciche i spokojne zycie, jakie w Szulmierzu wioédl Zeromski, obfitowalo liczne obserwacie.

Pisat liczne notatki. Sze$¢ tygodni spokojnego, wiejskiego zycia szybko minglo, autor pisat :

,,Nie byto dnia, w ktorym nie doznatbym jakiejs przyjemnosci, i nie byto dnia, abym

doznal smutku, aby mnie spotkalo nieszczescie. Obecnie jest mi tak dobrze!””?

! Zeromski S. : Dzienniki. [T.] 2: 1886-1887, 1954, s. 323

>Tamze, s. 377-378
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W pdzniejszej tworczosci pisarza mozna odnalezé echa jego pobytu w Szulmierzu. Czytelna
jest nowelka ,,Zapomnienie’’. To w Szulmierzu autor byl §wiadkiem btagania chlopki o taske
u pana. Niewykluczone tez, ze to wiasnie w Szulmierzu Zeromski styszal opowiesci
o potyczkach powstanczych, ktore opisat w utworze ,,Rozdziobia nas kruki, wrony!...”".
Towarzyskie pogawedki i atmosferg szulmierskiego dworu przeniost natomiast do Nawloci

w powiesci ,,Przedwios$nie’’.

W 1890 r. Zeromski objat posade w Naleczowie, w ktorym poznat wielu interesujacych ludzi.
Wielkie znaczenie miata zwlaszcza znajomo$¢ z Oktawia z Radziwilowiczow, ktora po
dwoch latach zostata jego zona. Dzigki staraniom Oktawii oraz jej utytulowanej rodziny
otworzyla si¢ przed pisarzem perspektywa osiedlenia si¢ w Szwajcarii, w Raperswilu, gdzie
znajdowalo sie zaloZzone przez emigrantéw muzeum narodowe i biblioteka. Zeromski objal

w niej posad¢ pomocnika bibliotekarza. Tam powstaty m. in. ,,Syzyfowe prace’’.

W 1896 r. pisarz opuscit Szwajcari¢ 1 probowat osiedli¢ si¢ w Kielcach. Ostatecznie podjat
pracg¢ w Bibliotece Ordynacji Zamoyskich i1 przeniost si¢ z rodzing do Warszawy. We

wrzesniu 1899 r. urodzit mu si¢ syn, Adam.

W latach 1900-1910 pojawily sie najglo$niejsze i najwybitniejsze utwory Zeromskiego m. in.
,Ludzie bezdomni’’ (1899), ,,Popioty’’(1904), ,,Dzieje grzechu’’(1908). Po sukcesie
,,Popiolow’’ pisarz mogt porzuci¢ pracg zarobkowa i catkowicie poswigci¢ si¢ tworzeniu.

W 1904 roku Zeromscy przeniesli si¢ do Zakopanego.

Burzliwe czasy rewolucji pobudzity aktywnos$¢ artysty, pisal wiele artykuldow, nowel,
wedrowal miedzy Zakopanem, Naleczowem i Wlochami, gdzie leczyt si¢ on i syn, Adam,
ktory odziedziczyl po ojcu chorobg phuc. Pisarz gleboko przezyt dramat zawiedzionych
nadziei i rozwianych zludzen, zwiazanych z wydarzeniami rewolucji pazdziernikowej 1905
roku. W 1909 r. rodzina Zeromskich przeniosla sie na trzy lata do Francji, by po powrocie
(1912r) omownie osiedli¢ si¢ w Zakopanem.W 1913 zalozyt nowa rodzing z malarka Anna
Zawadzka. Owocem tego zwiazku byla coérka Monika. Po wybuchu I wojny §wiatowej zglosit
si¢ do Legiondow Polskich, jednak nigdy nie brat udziatu w walkach. Wrécit do Zakopanego.

Wspolnie z Janem Kasprowiczem i Medarderm Koztowskim stworzyt Organizacje
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Narodowa. Dzialal w pracach Naczelnego Komitetu Zakopianskiego. Byt prezydentem

Rzeczypospolitej Zakopianskie;.

W wolnej Polsce Zeromski zamieszkat w Warszawie, gdzie brat znaczacy udziat w zyciu
literackim. Byl inicjatorem powstania projektu Akademii Literatury, Strazy PiSmiennictwa
Polskiego, a w 1925 zostat zalozycielem i1 pierwszym prezesem polskiego oddzialu PEN
Clubu. W latach dwudziestych osiedlit si¢ w Konstancinie-Jeziornie pod Warszawa w willi
Swit, a pozniej mieszkat na Zamku Krélewskim w Warszawie. W 1922 ukazata si¢ powies¢
,Wiatr od morza”, za ktéra otrzymal panstwowa nagrode literacka, a w 1924 powies¢
,,Przedwios$nie”. Wydanie powiesci spowodowato liczne dyskusje i1 ataki na samego autora.

W takiej sytuacji zaskoczyta Zeromskiego $mieré.

Pisarz zmart 20 XI w Warszawie u szczytu wielkosci i bezprzyktadnej kampanii przeciw
niemu. Zostat pochowany na cmentarzu ewangelicko - reformowanym. Pozegnalne utwory
poswigcili mu m.in. Wiadystaw Broniewski, Mieczystaw Jastrun, Jan Lechon, Maria

Pawlikowska - Jasnorzewska, Antoni Stonimski, Julian Tuwim, Leopold Staff.

Stefan Zeromski nalezat do tych autoréw, ktorych twoérczosé wywotywata szeroki oddzwiek
spoleczny. Byl pisarzem pokolenia, ktoremu po przeszlo stu latach niewoli dane bylo
doczekaé niepodleglego panstwa. Tworczos¢ jego okreslat zarliwy patriotyzm, przejawiajacy
si¢ w trosce o pomysInos$¢ ojczystego kraju. Bohaterowie jego utwordéw stali si¢ symbolami
okreslonej postawy spolecznej i moralnej, wzorcami osobowymi. Utwory Zeromskiego

uczyly szacunku do historii, do przesztosci narodowej, rozwijaty spoteczna wrazliwos¢é.
Bibliografia:
Bielasta Barbara. Szulmierz i okolice : rys historyczny. Regimin : Urzad Gminy, 2007

Hutnikiewicz Artur. Stefan Zeromski. Warszawa : ,,Wiedza Powszechna’’, 1961

Kaczorowska Teresa (red.). Zeromski na salonach. Ciechanéw : Zwiazek Literatow Polskich.

Oddziat, 2007

Kadziela Jerzy. Mtodo$¢ Stefana Zeromskiego. Warszawa : Panstwowy Instytut
Wydawniczy, 1979

68



Mirostawa Ostrowska
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Ksztalcenie uczniow niepelnosprawnych w szkotach
ogodlnodostepnych

Wydawnictwa zwarte

1.

10.

Bartnikowska Urszula, Zyta Agnieszka : Zyjac z niepetnosprawnoscia : przesziosé,
terazniejszo$¢ 1 przesztos¢. — Torun : Akapit, 2007

Chodkowska Maria, Kazanowski Zdzistaw : Socjopedagogiczne konteksty postaw
nauczycieli wobec edukacji integracyjnej. - Lublin : Wydaw. Uniwersytety Marii
Curie — Sklodowskiej, 2007

Domagata — Zysk Ewa, Karpinska — Szaj Katarzyna : Uczen z wada stuchu w szkole
ogolnodostepnej : podstawy metodyki nauczania jezykow obcych. — Krakoéw : Impuls,
2011

Dziecko z wada shluchu w szkole podstawowej/ wybor i oprac. Janina Wyczesany.-
Krakow : Sponsor, 1992

Flis Renata : Praca w klasie integracyjnej : materiaty pomocnicze dla nauczycieli klas
1-3 szkoty podstawowej. — Krakow : Impuls, 2005

Gajdzica Zenon : Sytuacje trudne w opinii nauczycieli klas integracyjnych. — Krakow
:Impuls ; Katowice : Uniwersytet Slaski, 2011

Grygier Urszula : Praca w klasie integracyjnej : materiaty pomocnicze dla nauczycieli
klas 4-6 1 gimnazjum. — Krakow : Impuls, 2004

Integracja spoteczna : praktyczne proby wdrazania / pod red. Danuty Al-Khyamisy. —
Warszawa : Zak, 2002

Iwanowska Alicja, Januszek Cecylia, Kwiatkowska — Lozinska Mariola : Program
psychoedukacyjny dla dzieci 7-10-letnich doskonalacy sprawno$¢ jezykowa. —Krakow
: Impuls, 2005

Ksztalcenie zintegrowane : problemy teorii i praktyki / pod red. Malgorzaty Zytko. —
Warszawa : Wydaw. Akademickie Zak, 2002
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. Ksztalcenie zintegrowane dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych/ pod red.

Janiny Wyczesany, Adama Mikruta. — Krakoéw : Wydaw. Naukowe Akademii
Pedagogicznej, 2002

. Lis-Kujawski Andrzej : Moje ,,ja” i szkola integracyjna : zjawiska ukrytego programu

W nauczaniu uczniéw niepetnosprawnych. — Krakéw : Impuls, 2008

. Naprawa Renata, Tanajewska Alicja, Korzeniewska Ewa : Program zintegrowanej

edukacji wezesnoszkolnej w szkole podstawowej masowej lub szkole podstawowe;]
specjalnej dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim : dla

klas I — III. —-Gdansk : Harmonia, 2009

. Poptawska Joanna, Sierpinska Bozena : Zacznijmy razem : dzieci specjalnej troski

w szkole podstawowej : poradnik dla nauczycieli szko6t integracyjnych. — Warszawa :

Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 2001

. Problemy edukacji integracyjnej dzieci 1 milodziezy z niepetnosprawnoscia

intelektualna / pod red. Zdzistawy Janiszewskiej- Niescioruk. — Krakéw : Impuls,

2007

. Szczygiel Beata : Jak pracowaé¢ z dzieckiem niepetnosprawnym : konstruowanie

programu zaje¢, organizowanie klasy integracyjnej, konspekty zajeé. — Krakow :

Impuls, 2007

. Tomkiewicz — Betkowska Aleksandra, Krzton Alicja : ABC pedagoga specjalnego :

poradnik dla nauczycieli ze specjalnym przygotowaniem pedagogicznym pracujacych
z dzie¢mi niepelnosprawnymi, dla studentéw kierunkéw pedagogicznych oraz dla

0sob zainteresowanych ksztalceniem integracyjnym. — Krakéw : Impuls, 2008

. Uczen z niepelnosprawnoscia ruchowa w szkole ogo6lnodostepnej : poradnik dla

nauczycieli szkét ogdélnodostepnych : praca zbiorowa/ pod red. Magdaleny Loska,

Doroty Myslinskiej. — Warszawa : Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu, 2005

. Wybrane problemy edukacji dzieci w przedszkolu i szkole / pod red. Sabiny Guz,

Jolanty Andrzejewskiej. — Lublin : Uniwersytet Marii Curie — Sktodowskiej, 2005

Artykuly z wydawnictw zwartych

1. Bienkowska Izabela : Wybrane problemy jezykowe i komunikacyjne dzieci
o specjalnych potrzebach edukacyjnych w klasach integracyjnych. S.81-89 // W :
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Uczen niepetnosprawny i jego nauczyciel w przestrzeni szkoty / pod red. Zenona
Gajdzicy, Jerzego Rottermunda, Anny Klinik. — Krakéw : Impuls, 2008

. Chodkowska Maria, Kazanowski Zdzistaw : Idealizm w orientacji zawodowe;]
nauczycieli a ich stosunek do edukacji integracyjnej. S. 107-117 // W : Watki
zaniedbane, zaniechane, nieobecne w procesie edukacji i wsparcia spolecznego
0s6b niepetnosprawnych / praca zbiorowa pod red. Zenona Gajdzicy i Anny Klinik.
— Katowice : Wydaw. Uniwersytetu Slaskiego, 2004

. Cytowska Beata : Realizacja zalozen integracji przedszkolnej a zaspokajanie
potrzeb i dostrzeganie mozliwosci dzieci w wieku od 3 do 10 lat. S. 133-142 // W :
Uczen niepelnosprawny i jego nauczyciel w przestrzeni szkoly / pod red. Zenona
Gajdzicy, Jerzego Rottermunda, Anny Klinik. — Krakéw : Impuls, 2008

. Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w sytuacjach szkolnych. S. 79-
176 // W : Dziecko zespecjalnymi potrzebami edukacyjnymi w ekosystemie / pod
red. Wiadystawy Pileckiej, Anny Ozgi, Pawta Kurtka. — Kielce : Wydaw. Akademii
Swietokrzyskiej, 2005

. Gajdzica Anna, Gajdzica Zenon : Wiedza na temat niepelnosprawnosci i zycia os6b
niepelnosprawnych w procesie ksztalcenia ogdlnodostepnego. S. 329-335 // W :
Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w ekosystemie / pod red.
Wiadystawy Pileckiej, Anny Ozgi, Pawla Kurtka. — Kielce : Wydaw. Akademii
Swietokrzyskiej, 2005

. Gajdzica Zenon : Organizacja ksztalcenia integracyjnego w Polsce na tle
wybranych rozwiazan europejskich. S. 113-123 // W : Uczen niepetnosprawny i
jego nauczyciel w  przestrzeni szkoly /pod red. Zenona Gajdzicy, Jerzego
Rottermunda, Anny Klinik. — Krakéw : Impuls, 2008

. Hulek Aleksander : Integracyjny system ksztalcenia w wychowaniu. S. 429-506 //
W : Pedagogika Rewalidacyjna / pod red. Aleksandra Hulka. — Warszawa : PWN,
1997

. Przestrzen szkoty jako miejsce wszechstronnego rozwoju. S. 237-295 // W : Watki
zaniedbane, zaniechane, nieobecne w procesie edukacji 1 wsparcia spotecznego
0sob niepetnosprawnych / praca zbiorowa pod red. Zenona Gajdzicy i Anny

Klinik. — Katowice : Wydaw. Uniwersytetu Slaskiego, 2004
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Artykuly z czasopism

1.

12.

Aksamit — Staszkievicz Diana : Percepcja 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna
przez nauczycieli i ucznidow szkét ogédlnodostepnych w Polsce 1 na Litwie// Szkota
Specjalna. — 2013, nr 1, s. 26-33.

Al — Khamisy Danuta : Szanse edukacji wlaczajacej w szkotach ogélnodostgpnych //
Szkota Specjalna. — 2009, nr 3, s. 173-183

Brzozowiec Barbara : W $wietlicy integracyijnej / Swietlica w szkole. — 2009, nr 3, s.
28.

Donska-Olszko Matgorzata : Wiaczenie — prawo a rzeczywistos¢// Meritum. — 2009,
nr2,s. 12-15

Firkowska- Mankiewicz Anna : Co nowego w edukacji wlaczajacej // Edukacja . —
2010, nr 2, s. 16-23, bibliogr.

Glodkowska Joanna : Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi —
integracja edukacyjna procesem ztozonym i trudnym //Szkota Specjalna. — 2013, nr 1,
s. 5-16, bibliogr.

Gulip Matgorzata : Rzeczywisto$¢ szkolna dziecka z gleboko uszkodzonym stuchem
w integracji // Szkola Specjalna. — 2010, nr 1, s. 47-51, bibliogr.

Kazanowski Zdzistaw : Uwarunkowania integracji spotecznej uczniow niewidomych
w grupie rowiesniczej // Szkota Specjalna. — 2010, nr 1, s. 20-33, bibliogr.

Klaro-Celej Lidia : Uczen z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci

intelektualnej w polskiej szkole // Dyrektor Szkoty. — 2012, nr 6, s. 53-56

. Kosior Edyta : Szkota wobec potrzeb dziecka z zespolem Aspergera — z perspektywy

doswiadczen nauczyciela — terapeuty// Szkola Specjalna. — 2009, nr 3, s. 204-217,
bibliogr.

. Mackiewicz- Adamska Lidia : Dylematy nauczycieli dotyczace udzielania pomocy

psychologiczno-pedagogicznej w szkole // Problemy Opiekunczo Wychowawcze. —
2011, nr 6, s. 6-10
Nadolna Urszula : Jak wspiera¢ ucznia stabo widzacego w szkole masowej // Zycie

Szkoty. — 2010, nr 1, s. 28-30
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Nazarczuk Milena : Psychospoleczne funkcjonowanie mlodziezy niewidzacej w
szkotach ogdlnodostepnych // Problemy Opiekunczo Wychowawcze. — 2012, nr 2, s.
43-47

Nazarczuk Milena : Wskazania metodyczne do pracy z dzieckiem z uszkodzonym
wzrokiem w warunkach szkoty ogélnodostepnej // Szkola Specjalna. — 2013, nr 3, s.
214-224

Opatowska Alicja, Gatkowski Tadeusz : Swiadomo$é emocji uczniow
niepelnosprawnych w klasach integracyjnych // Szkola Specjalna. — 2010, nr 5, s.
334-345

Oz6g — Radew Maria : Dzieci niepetnosprawne w klasie integracyjnej / Maritum. —
2012, nr 3, wkl. O$wiata Mazowiecka, s. 11-15

Paszkiewicz Aneta : Integracja wielowymiarowa uczniow z niepetnosprawnoscia //
Problemy Opiekunczo Wychowawcze, 2013, nr 3, s. 27-34

Szadkowska Joanna : Niepelosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym —
doswiadczenia praktyczne w szkole ogo6lnodostepnej / Meritum. — 2012, nr 3, wki.
Oswiata Mazowiecka, s. 18-21

Zacharuk Tamara : Edukacja wlaczajaca szansa dla wszystkich uczniow // Meritum. —
2011, nr 1, s. 2-7, bibliogr.

Zacharuk Tamara, Bocian Beata : Edukacja wlaczajaca — nowa perspektywa
pedagogiczna : uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych // Meritum. — 2011, nr
1, wkt. Oswiata Mazowiecka, s. 5-7

Zawidniak Nina : Dziecko z autyzmem w grupie integracyjnej // Zycie Szkoty. —2010,
nr 10, 30-36
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Unia Europejska

Wydawnictwa zwarte

1.

Administracja publiczna i1 gospodarka 5 lat po przystapieniu Polski do Unii
Europejskiej / red. Marcin Szewczak, Krzysztof Grabczuk. — Lublin : Wydaw. KUL,
2010

Administracja publiczna w procesie dostosowywania panstwa do Unii Europejskiej /
pod red. Tadeusza Moldawy, Konstantego Adama Wojtaszczyka, Marcina
Mateckiego. — Warszawa : Politeja : Aspra-Jr, 2003

Andrychowska- Biegacz Jadwiga, Biegacz Dariusz : Hymny, flagi, godla : Unia
Europejska, cztonkowie i kandydaci. - Rzeszow : Fosze, 2004

Barcz Jan, Gorski Maciej, Wyrozumska Anna : Instytucje i prawo Unii Europejskiej :
podrecznik dla kierunkow zarzadzania i1 administracji. — Warszawa : Wydaw.
Prawnicze LexisNexis, 2008

Barcz Jan, Kawecka —Wyrzykowska Elzbieta, Krystyna Michatlowska -Gorywoda :
Integracja europejska w $wietle traktatu z Lizbony : aspekty ekonomiczne. —
Warszawa : Polskie Wydaw. ekonomiczne, 2012

Bak Stanistaw Andrzej : Dziatania Unii Europejskiej na rzecz kultury i
turystyki. — Warszawa : Centrum Doradztwa i Informacji Difin, 2007

Blair Alasdair : Nowy przewodnik po Unii Europejskiej. — Warszawa : Ksiazka i
Wiedza, 2002

Brzezinski Bogumil, Gluchowski Jan, Kosikowski Cezary : Harmonizacja prawa
podatkowego Unii Europejskiej i Polski.  Warszawa : Polskie Wydaw. Ekonomiczne,
1998

Brzezinski Wlodzimierz, Gorczynski Adam : Encyklopedia Unii Europejskiej. —

Warszawa : XXL Grupa Medialna ; Gdynia : Wydaw. Lingwa, 2003

. Czub Jarostaw Filip : Lobbing grup biznesu w Unii Europejskiej. — Warszawa :

Poltext, 2012
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.

4 [cztery] lata czionkostwa Polski w UE : bilans kosztow i korzysci spoleczno —
gospodarczych. — Warszawa : Urzad Komitetu Integracji Europejskiej, 2008

Doliwa — Klepacki Zbigniew M. Integracja europejska (lacznie z uczestnictwem
Polski w UE : konstytucje dla Europy). —Biatystok : Temida 2 ; Ostrowiec
Swietokrzyski : Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsigbiorczosci, 2005

Domagata Arkadiusz : Integracja Polski z Unia Europejska. — Warszawa : Wydaw.
Akademickie i Profesjonalne, 2008

Dyrektorzy szk6ét w Unii Europejskiej / przektad Karolina Romanek. — Warszawa :
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, 1999

Dziewulak Dobromir : Polityka o$§wiatowa Wspolnoty Europejskiej. — Warszawa :
Zak, 1995

Dziewulak Dobromir : Systemy szkolne Unii Europejskiej. — Warszawa : Zak, 1997
Edukacja w Polsce wobec wyzwan konkurencyjnosci Unii Europejskiej / red. nauk.
Wieslaw Bokajto i Aldona Wiktorska — Swigcka. — Wroctaw : Oficyna Wydawnicza.
Atut- Wroclawskie Wydaw. Oswiatowe, 2008

Edukacja w procesie integracji europejskiej / pod red. Hanny Konopki. — Biatystok :
Instytut Historii Uniwersytetu w Bialymstoku : Dom Wydawniczy Benkowski, 2003
Edukacja wobec integracji europejskiej / red. nauk. Jerzy Kojkot — Gdynia :
Akademia Marynarki Wojennej, 2004

Eurokonstytucja czyli Traktat reformujacy Uni¢ Europejska. — Warszawa : [s.n.], 2007
Europeistyka : podrecznik akademicki. T. 1 / red. nauk. Konstanty Adam
Wojtaszezyk, Wojciech Jakubowski. — Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2012
Europeistyka : podrecznik akademicki. T. 2 / red. nauk. Konstanty Adam
Wojtaszezyk, Wojciech Jakubowski. — Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2012
Galster Jan, Witkowski Zbigniew : Kompendium wiedzy o Unii Europejskiej : z
uwzglednieniem Traktatu Amsterdamskiego i Traktatu Nicei. — Torun : Towarzystwo
Naukowe Organizacji i Kierownictwa Dom Organizatora, 2002

Geografia ekonomiczna Unii Europejskiej / red. nauk. Irena Fierla. — Warszawa :
Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, 2007

Geografia Unii Europejskiej/ red. nauk. Jerzy Makowski. — Warszawa : Wydaw.
Naukowe PWN, 2008
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29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.

36.
37.

38.
39.

40.

41.
42.

Grewinski Mirostaw : Europejski Fundusz Spoleczny jako instrument integracji
socjalnej Unii Europejskiej. — Warszawa : WSP TWP Wydaw., 2001

Gruszczak Artur : Unia Europejska wobec przestepczosci : wspotpraca w ramach 111
filara. — Krakow : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2002

Hix Simon : System polityczny Unii Europejskiej. - Warszawa : Wydaw. Naukowe
PWN, 2010

Integracja europejska / red. nauk. Konstanty Adam Wojtaszczyk. — Warszawa :
Wydaw. : Poltext, 2011

Jasinski Filip : Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej. — Warszawa : Dom
Wydawniczy ABC, 2003

Jasper Claudia, Metzler Susanne, WeilerWeinrich : ABC Unii Europejskiej : euro
leksykon : instytucje, prawo, gospodarka, finanse, polityka . — Warszawa : Kodeks,
2004

Jesien Leszek : Prezydencja Unii Europejskiej. — Warszawa : Polski Instytut Spraw
Migdzynarodowych, 2011

Kaczmark Julian : Rada Europy. — Wroctaw : Alta 2, 2002 Rada Europy

Kaczmarek Tomasz, Parysek Jerzy : Nasza Europa : podrecznik edukacji europejskie;.
— Poznan : Oficyna Edukacyjna Wydawnictwa eMPi2, 2002

Kenig — Witkowska Maria Magdalena : Prawo $rodowiska Unii Europejskiej :
zagadnienia systemowe. — Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2011

Kienzler Iwona : Leksykon Unii Europejskiej. — Warszawa : Swiat Ksiazki, 2003
Kotodziejczyk — Konarska Katarzyna : Unia Europejska w zarysie. —-Warszawa : Trio,
2003

Krélak Zygmunt : Polska europeizuje Unig. — Warszawa : Efekt, 2004

Krzyzanowski Julian Tadeusz : Wspdlna polityka rolna Unii Europejskiej. —
Warszawa : Wydaw. SGGW, 2009

Kurczewska Urszula : Lobbing i grupy interesu w Unii Europejskiej. — Warszawa :
Wydaw. Naukowe PWN, 2011

Leonard Dick : Przewodnik po Unii Europejskiej. — Warszawa : Studio Emka, 2003
Ladysz Jerzy : Polityka strukturalna Polski i Unii Europejskiej. — Warszawa : Polskie
Wydaw. Ekonomiczne, 2008
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Marcinkowska Paula : Europejska polityka sasiedztwa : Unia Europejska i jej sasiedzi
— wzajemne relacje i wyzwania. — Warszawa : Wydaw. Uniwersytetu Warszawskiego,
2011

McCormick John : Zrozumie¢ Uni¢ Europejska. — Warszawa : Wydaw. Naukowe
PWN, 2010

Mechanizmy funkcjonowania administracji europejskiej : Polska w Unii Europejskiej /
red. nauk. Justyna Miecznikowska. — Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-Jr,
2010

Oreziak Leokadia : Finanse Unii Europejskiej. — Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN,
2005

Parzymies Stanistaw : Unia Europejska od Maastricht do Lizbony. — Warszawa :
Wydaw. Akademickie Dialog, 2012

Pietras Ziemowit Jacek : Prawo wspdlnotowe i1 integracja europejska. —Lublin :
Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie- Sktodowskiej, 2005

Pinder Jonh, Usherwod Simon : Unia Europejska. — Warszawa : Panstwowe Wydaw.
Ekonomiczne, 2009

Polska w strukturach Unii Europejskiej : doswiadczenia, oczekiwania, wyzwania / pod
red. Marii Marczewskiej — Rytko. — Warszawa. — Lublin : Wydaw. Marii Curie-
Sktodowskiej, 2010

Polska w Unii Europejskiej. T. 2. - Warszawa : Instytut Koniunktur i Cen Handlu
Zagranicznego, 2004

Pomoc finansowa Unii Europejskiej dla Polski : doswiadczenia i perspektywy / red.
nauk. Anatoliusz Kopczuk, Marek Proniewski. — Bialystok : Wydaw. Wyzszej Szkoty
Finanséw i1 Zarzadzania, 2006
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integracji. — Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1998
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Instytut Wydawniczy EuroPrawo, 2010

Prawo europejskie : zarys wyktadu / pod red. Ryszarda Skubisza, EwySkrzydto-
Tefelskiej. — Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, 2003
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Prawo Unii Europejskiej : teksty jednolite wraz z wprowadzeniem dr Ewy Skibinskiej
oraz indeksem rzeczowym. — Warszawa : Wydaw. C.H. Beck, 2010

Prawo Unii Europejskiej wraz z indeksem rzeczowym. — Warszawa : C. H. Beck,
2011

Prawo ustrojowe Unii Europejskiej / red. Michal Pyka, Bartlomiej Wojtyniak. —
Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2010

Siek Elzbieta : Migdzynarodowe przeptywy sity roboczej w procesie integracji Polski
z krajami Unii Europejskiej. — Torun : Wydaw. Adama Marszatka, 2009
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wymiaru sprawiedliwosci. —-Warszawa : Wydaw. Akademickie i Profesjonalne. 2007
Unia Europejska : podrecznik akademicki / Lucjan Ciamaga i in. — Warszawa :

Wydaw. Naukowe PWN, 2000
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Wojnicki Jacek : Droga Europy Srodkowej do Unii Europejskiej (Czechy, Stowacja,
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odpowiedziach. — Warszawa : Prawo i Praktyka Gospodarcza, 2001
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18-21

5. Stazynski Wojciech : Dlaczego TAK dla Unii // Edukacja i Dialog. — 2003, nr 5, s. 2-3

79



Dokumenty elektroniczne

1.
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ponadgimnazjalnych i wyzszych / scen. i real. Dominika Affek, Marcin Se¢piak. —
Warszawa : MENIS, 2004
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: Urzad Komitetu Integracji Europejskiej, 2004
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11.

: Urzad Komitetu Integracji Europejskiej, 2004
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Katarzyna Stawicka
Spoteczne Towarzystwo Oswiatowew Ciechanowie

dyrektorem niepublicznych placéwek oswiatowych
(przedszkola, szkoty podstawowej i1 gimnazjum)
w Ciechanowie prowadzonych przez Spoleczne
Towarzystwo Os$wiatowe. Poza tym ucze jezyka
polskiego w  szkole podstawowej, jestem

nauczycielem dyplomowanym z 20 letnim stazem

pracy.

W mojej pracy najbardziej lubig

dziatanie, kontakty z dzie¢mi i mlodzieza oraz poczucie, ze dzigki mnie co$ si¢ zmienia.
Uwielbiam pracowaé¢ metoda projektu, bo ta praca angazuje wszystkich: uczniow, rodzicow
i nauczycieli. Uczy samodzielnosci i otwiera umysty. Czgsto inicjuj¢ w szkole rozne projekty,
stale zachgcam nauczycieli do samodoskonalenia i wspolpracy. Ciesza mnie sukcesy moich

uczniéw. Staram sig ,,robi¢” fajna szkole 1 wydaje mi sig, ze calkiem niezle mi to wychodzi.
W mojej pracy najbardziej nie lubig

niesamodzielnosci i bezradnos$ci. Uwazam, ze kazdy ma mozliwosci, by wykonaé¢ swoje
zadanie, jesli tylko odpowiednio je zaplanuje i zorganizuje. Najbardziej irytuja mnie
odpowiedzi typu: ,,nie wiem” i ,,nie umiem” zanim jeszcze uczen czy nauczyciel podjat probe

wykonania zadania. W kazdym jest sila i moc, tylko trzeba ja z siebie wydoby¢.
Moje dalsze plany zawodowe

to samodoskonalenie. Ciagle si¢ ucze jezykow obcych, angazuje si¢ w rézne (pozaszkolne)
dziatania, np. w wolontariat i dziatalno$¢ spoleczna. Chcialabym, zeby szkota si¢ rozwijala,

zeby udato nam si¢ zdoby¢ srodki finansowe na budowg boiska.
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Po pracy najchetniej

czytam, jezdze na rowerze, pracuje w ogrodku. Uwielbiam wypoczynek na fonie natury, ale
takze kontakt ze sztuka. Uwielbiam galerie malarstwa i muzea. Udalo mi si¢ zwiedzi¢ te
najwazniejsze w Europie, ale ciagle jeszcze nie bylam w Ermitazu i Galerii Trietjakowskie;j.

Moskwa i Petersburg to miejsca do odkrycia w Europie.
Ulubiona literatura to

w ostatnim czasie powiesci kryminalne ze Skandynawii i Rosji. Za mna wszystkie powiesci
Henninga Mankella — szwedzkiego mistrza kryminatu. Teraz czytam Norwega Jo Nesbo.
Lubig powiesci rosyjskiej pisarki Aleksandry Marininy, uwielbiam Borysa Akunina, ktory
swoje ksigzki wzoruje na powiesciach ,,zlotego okresu” rosyjskiej literatury, za ktora takze

przepadam. Bardzo lubi¢ poezj¢ i teatr.
Gdybym nie byla dyrektorem szkoly, to

chcialabym by¢ dziennikarka, podrdzniczka, fotografikiem, kierowca, przewodnikiem
turystycznym. Lubig pracg aktywna, dajaca swobodg kreacji 1 upust fantazji.
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Biblioteka szkolna dzisiaj/ Bogumita Staniow.

Warszawa : Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, 2012.

W  ramach serii ,Nauka, Dydaktyka, Praktyka”
w 2012 r. ukazata si¢ ksiazka ,,Biblioteka szkolna dzisiaj”

Bogumity  Staniow wydana przez Stowarzyszenie

Bibliotekarzy Polskich.

Jest to  kompleksowe  opracowanie z  zakresu

bibliotekoznawstwa, szczeg6lnie wazne dla $rodowiska

nauczycieli bibliotekarzy. Autorka proponuje nowe
spojrzenie na biblioteki szkolne jako na mini-warsztaty naukowe szkol, miejsca budzenia sig
zainteresowan czytelniczych, wyksztalcania nawykéw informacyjnych, umiejgtnosci
komunikacyjnych. Przedstawia sytuacje bibliotek szkolnych w krajach UE, tendencje ich
rozwoju. Prezentuje organizacje narodowe i migdzynarodowe dzialajace na rzecz
bibliotekarstwa szkolnego, wymiany do$wiadczen, informacji, wspotpracy bibliotekarskie;j.
Porusza kwestie zwiazane z podstawami prawnymi, standaryzacja. Omawia procesy

biblioteczne, zagadnienia zwiazane z nimi w dzisiejszych zautomatyzowanych bibliotekach.

Osobny rozdziat poswigcony zostat sprawom zwiazanym z profesja nauczyciela bibliotekarza.
Autorka omawia pragmatyke zawodu nauczyciela bibliotekarza, zajmujacego wazne miejsce
w nowoczesnej bibliotece, jego prawa, obowiazki, wymagane kwalifikacje zawodowe.
Przybliza procedur¢ awansu zawodowego, zagadnienia ksztalcenia 1 doskonalenia

zawodowego.

,,Bibliotekarstwo szkolne dzisiaj” jest ksiazka szeroko omawiajaca zagadnienia organizacji
biblioteki jako szkolnego centrum informacji, warsztat informacyjny biblioteki, réznorodne
formy dzialalno$ci kulturalnej, prace z czytelnikiem oraz tak wazna dla bibliotekarzy
wspolprace ze srodowiskiem. Sporo miejsca poswigca wynikom badan czytelnictwa w szkole,
promocji i public relations przez co moze by¢ cennym zréodlem wiedzy i pomystéw w pracy

nauczycieli bibliotekarzy.
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Diagnoza
t :\): .(,)
uczniow

ehe

AUICA TANANWSEA REMATA NAPRAWE UIDUA (ZARNECKA

Dziecko szecoletnie
w szkole - dobry start

Diagnoza typow wuczniow / Roswitha Riebisch, Hubert

Luszczynski. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2014

Praktyczne rady jak poprawnie zdiagnozowac ucznia: jego styl
uczenia si¢, sposoéb rozumienia 1 postrzegania $wiata, jak
udoskonali¢ 1 usprawni¢ codzienna prace¢ z duzymi
1 zroéznicowanymi klasami, jak dobra¢ odpowiedni styl

prowadzenia zaje¢ do typdw ucznidw i poprawi¢ osiagane wyniki.

Dziecko szes$cioletnie w szkole: dobry start/ Alicja Tanajewska,
Renata Naprawa, Lidia Czarnecka. Wydawnictwo Harmonia,

2014.

Ksiazka pomocna we wspomaganiu dobrego startu dziecka
szescioletniego w szkole, przedstawiajaca charakterystyke rozwoju
dziecka sze$cioletniego, moze shizy¢ wsparciem nauczycieli
w sposobach i formach planowania oraz udzielania pomocy

psychologiczno-pedagogiczne;.

Praca z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi :
poradnik dla nauczyciela / Alicja Tanajewska, Renata

Naprawa, Jadwiga Stawska. Wydawnictwo Difin, 2014.

Wskazowki dla nauczycieli pomocne w pracy z uczniami ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Propozycje metod pracy
nauczycieli z uczniami z dysleksja rozwojowa, trudnos$ciami
w czytaniu i pisaniu, dyskalkulia, zaburzeniami mowy oraz

z dzie¢mi stabowidzacymi i stabostyszacymi.

84



Ocena systemy awansu zawodoweg
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WSPIERA] SWOJA BIBLIOTEKE!
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KSIEGARNIA INTERNETOWA
www.gandalf.com.pl

Bibliotekarzy zachgcamy do przylaczenia si¢ do akcji a czytelnikow 1 sympatykow naszej
biblioteki informujemy, ze kazdy moze wspomoéc biblioteke i przez to mie¢ wplyw na
atrakcyjno$¢ ksiggozbioru. Wszystkim robiacym zakupy ksiazek w ksiggarniach
internetowych polecamy ksiggarni¢ Gandalf, ktéra w rankingu sklepdéw internetowych

tygodnika "Wprost" i portalu Money.pl jest wsrdd liderow nieprzerwanie od kilku lat.

Nasz kod to: jasny

~ WEJDZ NA WWW.GANDALE.COM.PL,
ZROB ZAKUPY, PODA] W ODPOWIEDNIM POLU TEN KOD

D Jasny &

ZAPEENI] REGALY NOWYMI KSIAZKAMI, PRZEKAZUJAC
SWOJE PUNKTY BIBLIOTECE.
KAZDE ZREALIZOWANE ZAMOWIENIE TO PUNKTY DLA
TWOJE) BIBLIOTEKI, KTORE WYMIENI NA KSIAZKI.

NIE ZWLEKAJ. WEJDZ NA WWW.GAN D_ALF.C_OM.PL.
WESPRZY] SWOJA BIBLIOTEKE JUZ DZIS.
KAZDA ZEOTOWKA MA ZNACZENIE!

&

KSIEGARNIA INTERNETOWA GANDALF TO SZEROKI WYBOR PODRECZNIKOW,
POMOCY NAUKOWYCH, SEOWNIKOW, BELETRYSTYKI, KSIAZEK AUDIO ORAZ
MULTIMEDIOW. KAZDY ZNAJDZIE COS DLA SIEBIE.

ODWIEDZ NASZA STRONE I PRZEKONA] SIE SAM.
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Monika Biedrzycka-Gladka — absolwentka Wydzialu Informacji Naukowej i Studiow
Bibliologicznych w Warszawie oraz Wydzialu Psychologii Spotecznej SWPS w Warszawie.
Pracuje jako koordynator ds. instruktazu dla bibliotekarzy w Bibliotece Pedagogicznej
w Ciechanowie a takze psycholog w Spotecznej Szkole Podstawowej STO w Ciechanowie.

Lubi ambitna prozg i pamigtniki.

Grazyna Brzezinska — absolwentka Wydzialu Bibliotekoznawstwa Informacji Naukowe;j
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, studiow podyplomowych z zakresu
zarzadzania o$wiata 1 marketingu oraz studiow podyplomowych z zakresu bibliotek

naukowych. Dyrektor Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie.

Barbara Ciarcinska — nauczyciel edukacji poczatkowej. Obecnie pracuje jako nauczyciel-
bibliotekarz w Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Glinojecku. Absolwentka
studiow podyplomowych na kierunku "Bibliotekoznawstwo 2z informacja naukowa"

w Plocku.

Agnieszka Duczman — nauczyciel dyplomowany, magister pielggniarstwa. Absolwentka
Liceum Medycznego w Ciechanowie oraz Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach .
Posiada rowniez dyplom specjalisty w dziedzinie pielgegniarstwa ratunkowego.Od wrze$nia
2006 r. pracuje w Zespot Medycznych Szkét Policealnych w Ciechanowie jako nauczyciel
zawodu na kierunku opiekun medyczny, asystent osoby niepetnosprawnej, technik masazysta.

Prowadzi szkolenia i pokazy z zakresu pierwszej pomocy, dla réznych grup zawodowych.

Milena Anna Grudzinska — psycholog, pedagog, absolwentka Uniwersytetu Marii Curie —
Sklodowskiej w Lublinie. Doradca zawodowy w Wojewodzkim Urzedzie Pracy
w Warszawie, filia w Ciechanowie. Zajmuje si¢ doradztwem zawodowym, poradnictwem
indywidualnym i grupowym oraz prowadzeniem szkolen i warsztatow z zakresu psychologii

dla r6znych grup zawodowych.

Agnieszka Kolodziejska — pracownik Wydziahu Informacyjno — Bibliograficznego Biblioteki
Pedagogicznej w Ciechanowie od 2006 roku. Absolwentka Instytutu Informacji Naukowej

i Bibliologii na Uniwersytecie Mikolaja Kopernika w Toruniu.

87



Malgorzata Komor — absolwentka kierunku Informacja Naukowa i Bibliotekoznawstwo na
Wydziale Historycznym Uniwersytetu Warszawskiego. Pracownik Dzialu Udostgpniania

Zbioréw w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.

Michal Kowalski — psycholog Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Miawie.
Absolwent Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego na kierunku psychologia. Posiada
certyfikat szkoleniowego stazu terapeutycznego 1 stopnia Akademickiego Centrum
Psychoterapii i Rozwoju przy SWPS. Zajmuje si¢ poradnictwem rodzinnym, diagnoza,
terapia indywidualna, prowadzi zajecia podnoszace kompetencje wychowawcze oraz grupe

wsparcia.

Bozena Lewandowska — nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydzialu Gromadzenia
i Opracowania Zbiorow w Bibliotece Pedagogicznej Ciechanowie. Autorka i prowadzaca

kursy na platformie zdalnego nauczania Moodle.

Mirostawa Lewandowska-Wolosz — pracownik Miejskiej Biblioteki Publiczne;j

w Ciechanowie, Oddziat Zbiorow Naukowych i Regionalnych.

Jolanta Nagiel — nauczyciel-bibliotekarz, pracownik Wydziatlu Udostgpniania Zbiorow
w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie. Moderator Dyskusyjnego Klubu Ksiazki w BP

w Ciechanowie.

Mirostawa Ostrowska — pracownik Wydziatu Informacyjno-Bibliograficznego w Bibliotece

Pedagogicznej w Ciechanowie, bibliotekarz systemowy.

Bogumila Pawlowska - absolwentka kierunku filologia polska na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim, Studiow Podyplomowych Bibliotekoznawstwa 1 Informacji
Naukowej. Pracuje w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie Filii w Mlawie. Interesuje si¢
historia sztuki i sportem. Uwielbia czyta¢ polskie powiesci obyczajowe i oglada¢ programy

kulinarne.

Marzena Rybicka — nauczyciel dyplomowany w I LO im. Z. Krasinskiego w Ciechanowie.
Absolwentka Wyzszej Szkoty Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie,
na kierunku Tyflopedagogika oraz studiow podyplomowych — Bibliotekoznawstwo
i Informacja Naukowa w Wyzszej Szkole Pedagogicznej im. Komisji Edukacji Narodowe;j

w Krakowie. Pracowata m.in. w Szkole Podstawowej nr 6, w Wojewodzkiej Poradni
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Wychowawczo — Zawodowej i Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie. Angazuje sig

w projekty branzowe, prowadzac m.in. z sukcesem ,,.Dyskusyjny Klub Ksiazki”.

Anna Wesolowska — nauczyciel bibliotekarz Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie Filia
w Miawie. Absolwentka pedagogiki spolecznej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, a takze Studiow Podyplomowych Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej
oraz Podyplomowych Studiéw Ksztalcenia Pedagogicznego na UWM w Olsztynie.

Miltos$niczka ksiazek, zainteresowania: psychologia i resocjalizacja.
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